
Дешевый етрог 


Цена спасения 


Психологические Отличный досуг 

проблемы при диабете 


Кожа - зеркало нашего 
организма 


4 Виолетта Таскар 


10 Ицхак Чайковский 8 


24 Наталья Степанова 


34 


В НАДЕЖНЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 


Юридический офис АпІІіопу РоидГіегІу 


“После аварии мы уже потеряли все надежды на 
восстановление прежней жизни. Но оказалось, что все 
намного проще с помощью адвокатской фирмы 
ЛпіЬопу Ооифегіу” 



АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 


ВСЕ ВИДЫ ШТРАФОВ, ОШ 


Михаил Жовтис 

Ваш персональный представитель 


СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 


ТРАВМЫ НА РАБОТЕ 


МЕДИЦИНСКИЕ ОШИБКИ 


ИММИГРАЦИОННОЕ ПРАВО 


425..953.4800 




^современная зуоная клиника 


оМо 

0ЕЫТАЮЕ5ІСЫ 


5ТАТЕ ОР ТНЕ АКТТЕСННОЮСѴ РОВ. АЕ5ТНЕТС ЙЕ5ТОКАТІѴЕ ОЕХТІ5ТЙѴ 


РАѴЮ С. МѴА5КОѴ5КѴ О.Р.5., М.5.Р. 


.2345 


наш адрес: 1 908 201 РІ 5Е ВоіЬеІІ, ѴѴА 9801 2 

\ѵ\ѵ\ѵ.ОМСВЕЫТАІЕ)Е$ІСЫ.сот 
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ВЕСТИ 


5 еріетЬег ®2010 


БАНКРОТСТВО 


СЕТ 5ТАВТЕР 
РОКОТУ 


$200 


: БЕСПЛАТНО 

| ЭЕВТОКЗ ЕОЕСАТКЖ СЬА58Е5, 

1 когда ваши интересы представляет . 

I Т5ІРКШ І.АѴѴ ОКОІІР 

ЧіІіИіМіі^^ 


- АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 

- КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО 

- СБОР ЗАДОЛЖЕННОСТЕЙ 

- ВЫСЕЛЕНИЕ/ ЕѴІСТЮИ 



ЕСКО 




Константин Циприн 
Адвокат 


ТЗІРКШ І.АѴѴ СКОІІР, 


рис 


Мы работаем в Кіпд, Ріегсе, апсі 5поНоті5Ь Соиггіу 


Русскоязычная линия 24 часа в сутки 


425..466.0989 


11 033 N6 24 ІЬ 5Т., Биііе 200 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 рИ 


425.-454.6277 


Іах 1 .866. .467. 9403 



оМ 0 

ОЕМТАЬ ОЕ5ІСЗМ 

ОАѴІО С. МУА5КОѴ5КУ О.О.5., М.5.О. 


рн 425..488.2345 

наш вдрес: 1908 201 РІ 5Е ВоіНеІІ, ѴѴА 98012 

ѵ^лѵЛЖСЛТШТАШЕЗЮЫхот 


ТНЕ ВЕ8Т! 

I тз опе о/ іЬе ргзі раігепіз ѵізііеД іЬе пеіѵ сіепіаі оррсе 
гесепііу орепеД іп ЪоіЬеІІ - 1 ат зреесЫезз. I Ьаѵе пеѵег Ьееп 
іп іЬе оррсе Ііке іЬіз Ьероге- Ыф-епД гѵіік іазіериі іпіегіог 
апД зирег тоДет іесЬпоІору. ТЪе зегѵісе шз ехсеііепі оп 
ЬоіЬ -ргопі-епД апД Ьаск-епД. ТЬе зіарр шз ѵегу ргіепДІу, 
сизіотег-огіепІеД апД ргореззіопаі I тиІД Дерпііеіу гесот- 
тепД іЫз оррсе апД Ог. Муазкоѵзку іп рагіісиіаг іо аіі ту 
ргіепДз. 

Апреііса Т. 


ВСЕ ВИДЫ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ 


Ультрасовременная зубная клиника 









Н**Ы+ ВЕСТИ 
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451 5.1/И ШЬ Зігееі, 8 иііе 104 , 6320 Еѵегдгееп ѴѴау, Зиііе 201 А, 

Кепіоп, И (А 98057 Еѵегеіі, ѴѴА 98203 


Автомобильные аварии 
Все виды штрафов ($150) 

т сишнАц в графствах Репсе, 
Кто, Зиономізн . 


Иммиграционное право 
Травмы на работе 
Семейное право 


Криминальное право 
ОШ 

Медицинские ошибки 


ВОССТАНОВЛЕНИЕ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ 


В НАДЕЖНЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 


ЬА\Ѵ ОРРІСЕ ОР 
КЕШЕТНЕ. СКОѴЕК 


Михаил Жовтис 

425.264.2000, 425.953.4800 


” После, аёарни лия уже потеряли &се 
надеждеі на ёоспіаноёленне прежней жнунн. 
На оказалось, Тта ёсе на мною проще 
с помощью адвокатской фирлия 
Апокопу Ъоиуііетіу “ 


ІЖ ОРРІСЕ ОР 
АтООТООШШТУ 


ЬА\Ѵ ОРРІСЕ ОР 
АШАК.Т8ЕУПЩ 
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ІГІАЛЫл. ВЕСТИ 
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ДЕШЁВЫЙ ЕТРОГ 



Еще. до того, как первый 
солнечный луч коснулся бре- 
венчатых стен большого бейс 
-медреша (синагоги) в Лизенс- 
ке, приготовили прихожане 
«четыре растения», достали 
из серебряных ковчегов отро- 
ги, сняли мягкие тряпичные 
чехлы с лулавов. Все ждали, 
что с восходом рабби Эли- 
мелех начнет праздничную 
молитву, но, к удивлению 
прихожан, рабби и брат его 
р. Зуся стали обходить один 
за другим все утлы синагоги. 

— Здесь! — воскликнул рабби 
и указал на один из столов. 

— Верно, — подтвердил р. 
Зуся. 

— Уважаемый, — обратились 
они к незнакомому еврею, — 
синагога полна райским аро- 
матом, который исходит, ви- 
димо, от вашего этрога. 

Расскажите, как вы выбира- 
ли его и почему он не похож 
на другие. 

— Что вам сказать...— отвечал 
незнакомец. — История это 
длинная. Не знаю, хватит ли 
у вас терпения выслушать 
ее? 

— Рассказывай, добрый чело- 
век, — подбодрил его рабби. 

— Ну, что ж, начну с начала. 
Зовут меня Ури, живу я в 
Стрелисске. Как видите, я 
не из богачей, зарабатываю 
преподаванием. Тех денег, 
что платят мне родители 
учеников, могло бы в обрез 
хватить на жизнь мне и 
моей семье. Но из года в год 
я трачу на этрог половину 
своего годового заработка, 


поэтому и жене приходится 
работать: она готовит празд- 
ничные блюда для богатых 
горожан. 

Но, слава Б-гу, она на меня 
не в обиде: я же деньги не в 
кабаке пропиваю, на хоро- 
шее, б-гоугодное дело их 
трачу. Если бы не заповедь 
о четырех растениях, ни 
копейки бы лишней на себя 
не потратил. Да что там 
говорить, я и в Лемберг за 
этрогом из года в год хожу 
пешком, чтобы не тратиться 
на проезд. 

Вот и в этом году - положил 
в карман 50 злотых и отпра- 
вился в путь. Шел я часов 
шесть через лес и вышел к 
придорожному трактиру. 
Решил там совершить пред- 
вечернюю молитву, а уж по- 
том продолжить путь. Толь- 
ко стал я на молитву, слышу 
позади вздохи, кряхтение, 
плач да ругань. Слов не 
разберу, одно ясно — еврей 


о чем-то горюет. 

Помолился я, обернулся: си- 
дит у стола извозчик, трет 
глаза рукавом. 

Стал я его утешать: 

— Господин еврей, что бы с 
вами ни приключилось, 
знайте, что у Всевышнего — 
лекарства от всех болезней 
и ключи от всех дверей. Он 
и вам поможет! 

— Ах, что за народ наши ев- 
реи! — отвечает бедняга. 

— Вы ведь даже не знаете, о 
чем я плачу, как же беретесь 
меня утешать? 

Семь детей у меня и жена, и 
все девять ртов накормить и 
напоитъ надо. До сего дня 
был я балаголой, извозчиком. 
А сегодня околел мой конь, 
старый наш кормилец. Ос- 
тались и я, и вся моя семья 
без пропитания. 

Так он горько плакал о сво- 
ем кормильце, что и у меня, 
и у хозяина постоялого 
двора так и брызнули слезы 



АВИАБИЛЕТЫ 
В ЛЮБУЮ 
ТОЧКУ ПЛАНЕТЫ 

Аіг ТіскеСз № І-опсіоп, РгэпМигс. Мозсом. Вапдкок, ТазЬкеги, Кіеѵ. 
Нозсоѵ. Осіезза. Йоте, ѴІасііѵозСок, Йідз, Тако, Ѵііпіиз. Рагіз, АІта Аса. 
СЫзтаи, Кгазпосіэг, Регт, ВізИкек, ТеІ-Аѵіѵ, ЫоѵозіЬігзк, 1_ѵоѵ, 
ВисіарезЫ, ЭоЬапезЬигд 


МІ58Іо пѴа11 еѵ 

Т К А V Е І.»* Э 


той. РЙЕЕ 1.888.887.3060 

БИЛЕТЫ ОНЛАЙН ШШШ.МѴЛ.СОМ 


АІР ТІСКЕТЗ * СЯІЛЗЕ5 * ТОІЖ5 * ѴАСАТІОМЗ 


из глаз. 

— Есть у меня конь, цена ему 
все 80 злотых, да раз такая 
беда приключилась, отдам 
его тебе за 45, — предложил 
трактирщик извозчику. 

— Спасибо тебе за доброту, 
да только мне все равно, что 
80, что 45. Я и пяти злотых 
отродясь в руках не держал. 
Тут почувствовал я, что день- 
ги жгут мне руку: как я пот- 
рачу 50 злотых на этрог, 
когда жизнь целой семьи за- 
висит от этих денег. 

Вынул я 45 злотых и купил 
бедняге коня. Пока он охал 
да глазам своим не верил. 


проскользнула в дверь и по- 
шел дальше своей дорогой. 
Пришел в Лемберг и купил 
самый дешевый этрог— за 
5 злотых, — закончил свой 
рассказ р. Ури. 

— Я расскажу тебе продол- 
жение этой истории, — ска- 
зал р. Зуся. 

— Когда ты выскользнул из 
трактира, извозчик и хозяин 
стали гадать, откуда свалил- 
ся на них такой сказочный 
благодетель. «Не иначе, как 
Илья пророк это был», — 
решили они". — Кто еще 
приходит в трудную минуту 
невесть откуда и исчезает 


^Еркесі_озике 

рнеѵЕнпоы 



, Ж 

Татьяна Кошевая 



Дорогие владельцы домов! 

Мы специализируемся на сохранении вашей собственности. 
Если ваш заем не квалифицируется под рефинансирование или \ 
модификацию (уменьшение месячной оплаты за дом) через ваш 1 
банк, или предложение банка вам не подходит, мы можем вам I 
помочь в вашей ситуации 


Еохг МШраНоп Атаіапі тіЬ 
ѴР, Тон МШрайоп Огтіоп, 
І5І Тогесіоишге Рттііоп 


Звоните: сеІІ 253.223*1 355 
ш 253.650.1 996 




□ 



и 
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Е 


*0 


Е-таИ: ІаІуапак@1$гір.сот 
ѵѵѵѵѵѵ.ШРогесІобигеРгеѵепііоп.сот 
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ВЕСТИ 


АДВОКАТСКАЯ ФИРМА 

РЕІЛ)\1А!Ч & ЬЕЕ, Р.8. 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ 

И ДРУГИЕ ВИДЫ АВАРИЙ 


• аварии на большегрузных автомобилях 

• велосипедные ' 

• мотоциклетные 

• аварии с вовлечением пешеходов 

• укусы собак 

• оплата услуг после получения компенсации 

КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО 

• ОШ 

• незаконное хранение или 
ношение огнестрельного оружия 

• воровство и кражи 

• серьезные нарушения правил уличного 
движения 

• угрозы, покушения и нападения 

• преступления несовершеннолетних 

• нарушения условных осуждений 

• преступления, связанные с наркотиками 

• федеральные криминальные обвинения 

СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 

• предбрачные и послебрачные договоры 
. родительский план 

• алименты 

• разводы 

• раздел имущества 

• завещания ѴѴѴѴѴѴ.РЕІОМАИІ.ЕЕ.СОМ 



тк 


лмж 


мирр 

ета$е<рли$ее 


Ваши адвокаты: 

Джеймс Фельдман 
Джейсон Фельдман 
Брэндон Фельдман 
Патрик Фельдман 


Катерина Кростовска 
Джозеф Джордан 
Дэвид Ли 


Наш адрес: 

604 ѴѴезІ Меекег 31, 
ЗиЛе 206, 
Кепі, ѴѴА 98032 
*ах 253.859.2295 

1601 Згсі Зігееі, 
ЗиЛе 2, 
МагузѵіІІе, ѴѴА 98270 
Іах 425.775.8016 

19303 44(Ь Аѵе ѴѴ, 
1_упп'Л'ооф ѴѴА 98036 
Іах 425.775.8016 



ЖШМ 1ЮЮ 

тшіоМіі 




КОНСТАНТИН 

ПОЛОНСКИЙ 

*шш 

ассистент адвоката ] 
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► бесследно до того, как его 
успевают отблагодарить? 

Запряг баяагояа коня в повоз- 
ку и пустился в путь. И так 
было неспокойно у него на 
душе: для него, простого 6а- 
яагояы , сотворил Всевышний 
чудо. Как отблагодарит Его? 

Молитв извозчик не знал, 
читать не умел, да и гово- 
ритъ был не мастер, но, все 
же, не мог не поблагодарить 
Всевышнего: 

- Рибойной шеяъ, ойяом! 

Спас Ты меня и детей моих 
малых от голодной смерти. 


Не моя вина, что я не могу 
отблагодарить Тебя как сле- 
дует. Одно только ремесло 
знаю я — погонять лошадей. 
Потому и решил я сделать в 
Твою славу то, в чем я мас- 
тер, — сказал баяагояа и звон- 
ко, в самом деле виртуозно, 
трижды щелкнул кнутом. 

Всю свою любовь к Творцу 
вложил он в этот нехитрый 
звук. Щелчки хлыста про- 
звучали как слова искренней 
молитвы. 

Рабби Зуся закончил рас- 
сказ, по лицу рабби Элиме- 


леха, его брата, пробежала 
тень сомнения: 

— Пожалуй, стоит рассказать 
вам и третью часть истории. 

Ты, реб Ури, рассказал о 
том, что случилось в тракти- 
ре; ты, Зуся — о благодарно- 
сти балаголы. 

Расскажу вам о том, что про- 
исходило на небесах в это 
время. 

Дело было между Рош Ьа- 
Шана и И ом Кипур, верно, 
реб Ури? 

Дни эти особенные: евреи 


совершают тпшуву (раскаива- 
ются) и ждут записи в «книгу 
жизни». 

Вот и в этот год на небесах 
готовился новый приговор: 
будет ли год добрым для 
евреев или, не дай Б-г, нет. 
Приговор был подписан в 
Рош Ьа-Шана и до Йом Кипур 
мог быть обжалован. 

У небесных Врат милосер- 
дия стоял рабби Леви-Ицхак 
с телегой, нагруженной до- 
верху добрыми делами евре- 
ев. Но кони не могли прор- 
ваться сквозь Врата: дорогу 


преграждали горы наших 
грехов. 

И так и этак уговаривал ко- 
ней рабби, но напрасно: не 
хватало у них сил на послед- 
ний рывок. И в эту минуту 
раздались три звонких ще- 
лчка извозчицкого кнута, и 
повозка вкатилась в ворота. 

Добрые дела перевесили 
грехи, и народ Израиля удо- 
стоился доброго нового го- 
да. 

Вот и вся история о второ- 
сортном эшроге, купленном 
рабби Ури из Стрелисска 


Школа, которая растит звёзд! 


Іпіегпаііопаі КНуіНтіс Сутпазіісз апсі ВаІІеІ ЗсНооІ 
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Объявляет набор детей от 4 до 15 лет 

в школу художественной гимнастики 


Наш адрес: 

4255 1 53 г<1 Аѵе 5Е, ВеІІеѵие ѴѴА 98006 


Смотрите наш сайт: 

ѵѵѵѵѵѵ.ігд Ьа I Іеі.сот 


206. .371. 4338 Татьяна Г ооу и Надежда Подушкина 425. .837. 8072 
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АКАКАТ ІК81ЖАЫСК 5ККѴІСЕЗ 


ПОЛНЫЙ СПЕКТР СТРАХОВЫХ ПАКЕТОВ ДЛЯ: 

• Компаний перевозчиков (Моіог Саггіег) 

• Водителей владельцев (Оѵѵпег Орегаіогз) 

• Спецтранспорта (самосвалов, кранов, бетономешалок, мобильных насосов и т.п.) 

• Общественных организаций (автобусы для школ, церквей и т.п.) 

• Транспортных брокеров 

• Такси, лимузинов, іоѵѵпсагз, эвакуаторов (Тоѵѵіпд Сотрапіез) 

• Застройщиков (СепегаІ Сотгасіогз), строителей 

• Автомастерских, авто-дилеров (новых и б/у автомобилей) 

• Страхование лодок, яхт, мотоциклов 

• Сопігасіог ѵеЫсІез, Іапсізсагрегз ѵеЬісІез, сгапе ггискз 

• Огіѵег есіисайоп ѵеЬісІез 

• НѴАС сопітааогз 

• РІогізі беііѵегу 



Е . КѴ .МОТОІЯСѴСі_Е .ІІМВКЕНА .СОММЕкСІАІ_ 


АУТО . НОМЕ . ВОАТ.ІЛР 


СТРАХОВАНИЕ ЖИЗНИ . МЕДИЦИНСКАЯ ■ ЗУБНАЯ .ГЛАЗНАЯ СТРАХОВКИ 


Наш адрес: 1 6256 Мііііагу ВоасІ 5 Биііе 201 , 5еаі:ас, ѴѴА 98188 
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УЧЕНЫЙ и его друзья 


•ж* 

-ЛѴид однажды Ученый, ко- 
торый проводил все свое 
время, читая книги. Он чи- 
тал и что-то записывал дни 
и ночи напролет, не подни- 
мая головы. Он садился за 
книгу на рассвете и занимал- 
ся до поздней ночи, не смы- 
кая глаз. У него не было вре- 
мени ни на что другое. Люди 
шутили, говоря, что он ест 
книги на завтрак, обед и 
ужин, но они даже не подоз- 
ревали, насколько эта шутка 
была близка к истине. У не- 
го было прозвище Книжник 
Многие обращались к нему 
со своими проблемами, — 


они полагали, что никто не 
сможет помочь им, лучше 
чем он, потому что никто из 
учителей в этом городе не 
мог даже сравниться с ним в 
познаниях. 

Одно только было плохо. 
Книжник не любил, когда 
прерывали его занятия. Лю- 
ди часто приходили к нему 
за советом, но он все реже и 
реже открывал перед ними 
двери своего дома. Когда же 
они пытались заговорить с 
ним на улице, он продолжал 
думать о чем-то своем, не 
слыша даже, что к нему обра- 
щаются. 

Так прошло лето и насту- 


пило время осенних празд- 
ников. Сначала пришел 
праздник Рош а-Шана. Кни- 
жник приготовился к празд- 
нику и продолжал свои за- 
нятия. Он не оторвался, от 
своих книг, даже чтобы по- 
желать своим друзьям — Ле- 
шана това тикатеву. Он си- 
дел, углубившись в книги, 
ничего не замечая вокруг. 
Затем наступил Йом Кипур. 
И опять повторилось то же 
самое. Книжник, вопреки 
обычаю, даже не подумал о 
том, что может быть, он не- 
вольно обидел кого-нибудь 
из близких или знакомых, и 
ни у кого не попросил про- 
щения. Он провел Йом Ки- 
пур в молитвах и усердных 
занятиях. 

Сразу после Йом Кипура 
пришло время строить сук- 
ку. Книжник подумал, что 
было бы хорошо пригласи- 
ть на помощь кого-нибудь 
из соседей, он постучался к 
своему соседу Иосефу и по- 
просил помочь ему. Иосеф 
вежливо отказался. 

— Извини, пожалуйста! К со- 


жалению, я уже обещал по- 
мочь моему Другу Илье. 

— Жаль, — подумал Книжник. 

— Но ничего не поделаешь, 
видно, придется строить сук- 
ку в одиночку. 

Й вот, с молотком в одной 
руке и книгой - в другой, 
Книжник приступил к пост- 
ройке сукки. В первый вечер 
праздника сидел он в своей 
сукке и вдруг понял, что что 
-то неладно... Чего-то не хва- 
тало в его шалаше: не слыш- 
но голосов, не видно друже- 
ских улыбок. Никого, кроме 
него. Не слышно мирной бе- 
седы, никто не смеется, не 
поет песни. Книжник вдруг 
почувствовал невыразимое 
одиночество. 

Тогда он вспомнил об уш- 
пизин и пригласил в сукку 
гостя — Авраама-авину. 

Но все же он по-прежнему 
чувствовал себя очень оди- 
ноким. 

Он вдруг понял, что из дру- 
зей у него остались одни 
только книги. Не было ря- 
дом с ним никого, с кем бы 
он мог поговорить, посме- 


яться. Не стало у него друзей. 
Все свое время он посвятил 
чтению книг. И хотя чтение 
— прекрасная вещь, он 
понял, что так продолжаться 
не может. 

Книжник встал и, бросив 
взгляд на книги, лежащие на 
столе, решил зайти к соседу 
Иосефу. Подойдя к его сук- 
ке, он услышал веселые голо- 
са и смех. Войдя в сукку и не 
успев еще вымолвить ни сло- 
ва, он услышал радостные 
приветствия и приглашение 
к столу. 

"Веселого праздника!"— 
слышалось со всех сторон. 
Он был счастлив видеть их 
всех — соседей и знакомых. 
Вечер прошел чудесно. 

Уходя домой, Книжник 
сказал: "Завтра приходите, 
пожалуйста, ко мне в сукку’." 
Вечером следующего дня и 
его сукку заполнили гости — 
соседи и друзья, их жены и 
дети. Они с удовольствием 
слушали замечательные рас- 
сказы Книжника, которые он 
почерпнул из книг — своих 
старых друзей 
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Русско-говорящая мессианская община 
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приглашает на шаобаш 
каждую субботу в / 1:00аш и 6:00рт 
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БІѴЕК5ІТУ 
ІММІСКАІЧГТ VI 8 А 
РКОСКАМ 2012 
(БѴ-2012) 


РѴ - 2012 ИММИГРАЦИОННАЯ ЛОТЕРЕЯ 

$100 рег Арріісабоп 


ВРЕМЯ ОГРАНИЧЕНО - ДЕЙСТВУЙТЕ СЕЙЧАС! 


ИММИГРАЦИОННЫЕ УСЛУГИ 


Для граждан США: 

воссоединение семей ■ Веіаііѵе Реііііоп 
визы для женихов и невест ■ Ріапсе(е) Ѵіза 
оформленние паспорта США ■ ІІБРаззроПз 


Для постоянных жителей США: 

воссоединение семей > Регтапепі Яезісіепсе (Огееп СагсІ) 

оформленние ■ ТгаѵеІ Ра$$рогі$ 
восстановление Грин карты ■ Яеріасетепі оГ Огееп СагсІ 
продление просроченной Грин карты 
КепеѵѵаІ оГ ехрігесі ог зооп (о ехріге Огееп СагсІ 
гражданство США ■ ІЧаІигаІігаІіоп (11.5. СііігепзМр) 


Для временных посетителей: 

продление или изменение статуса Ехіепсі ог СИапде $1а(и$ 



11033 ИЕ 24 * ь 5Т., Биііе 200 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 рИ. 


425..4Б4.6277 


Константин Циприн 
АДВОКАТ 


*ах 1 .866. .467.9403 



Возложите заботу об организации отдыха и поездок на профессионалов! 


о Авиабилеты 

на международные и внутренние рейсы 
о Уникальные туристические предложения 
в Мексику, Доминиканскую Республику и Гавайи 
о Завораживающие круизы на корабле 
по Карибским островам 


откладывайте, звоните сегодня! 


Руслан Калашников и Дмитрий Смирнов 425 , 367.4512 □ 503 . . 922. 1944 91 6 . . 543. 0509 91 6 . . 595.9706 


Домашний детский сад "ПЧЁЛКА 1 


і іриглашает 

детей любого возраста 


о Развивающие игры 
о Чтение книг и сказок 
о Рисование и лепка 
о Музыка 
о Обучение 


о Насыщенные интересны 

о Дружелюбная атмосфера 
о Здоровая домашняя еда 
р Очень удобное расположение 


КігкІапсІ 0.5 мили от ЕхіТ 20 1-405 


206 . . 552. 3964 (1.,еб) 206 . . 445. 4272 ' \ена) 



Мессианская конгрегация 

мост 

НЕБЕСНЫЙ 


Приглашаем: 


ШШНІ 


по Субботам в 1 1 :00 аш 
1684 ЕазЕ 18іЪ ЗггееЕ, 
Вгоокіуп, ОТ 11239 


по Пятницам в 7:00 рт 
2290 Ні§Ь\ѵау 9, 

ОЫ Вгіа§е, Ы] 08857 


( 917 ) 696-0319 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 

при диабете 



Ицхак Чайковский, 
профессор, доктор 
физико-математических 
наук, Израиль 

В этом очерке речь пойдет 
о проблемах психологичес- 
кого характера, которые воз- 
никают в жизни больного 
диабетом на каждом новом 
этапе в развитии его заболе- 
вания. Описывая здесь раз- 
личные ситуации, я в основ- 
ном опираюсь на собствен- 
ный опыт и опыт людей, ко- 
торым я помогал. 

Первая проблема возникает 
с того момента, когда врач 
говорит вам, что у вас диабет 
И назвать ее можно одним 
словом — шок. 

В памяти мгновенно возни- 
кают рассказы о диабете, пе- 
редачи по радио и телевиде- 
нию (особенно в последние 
5-6 лет после объявления 
диабета эпидемией и "чумой" 


21 века). 

Почему-то все эти сведения 
носят устрашающий харак- 
тер: «укол инсулина» наво- 
дит страх, говорит о жутких 
ограничениях в пище, во 
многих видах деятельности. 
Поначалу человек считает, 
что на его жизни ставится 
чуть ли не крест. Сразу хо- 
чу заметить, что сегодня, 
если такие представления 
возникают, то они не осно- 
ваны на современном сос- 
тоянии диабетологии. 

При первичном диагности- 
ровании у пациента диабета 
ключевой в его жизни стано- 
вится роль врача. Отноше- 
ния пациента и врача важны 
в формировании психоло- 
гического состояния боль- 
ного. 

Как правило, больной дове- 
ряет действиям врача, он го- 
тов во всем подчиняться и 
выполнять медицинские 
указания. Но если предло- 
женный путь к компенсации 
содержит большое число 
ограничений в питании и 
поведении больного и в те- 
чение долгого времени нет 
результатов в нормализации 
сахаров, то это доверие па- 
дает. Более того, у больного 


возникает недоверие и к 
предлагаемым схемам лече- 
ния и он ищет альтернатив- 
ные пути. Он начинает инте- 
ресоваться литературой, где 
такие пути описаны, где по- 
вествуется о чудесном изле- 
чении от диабета с помощью 
трав, пищевых добавок, зага- 
дочных смесей и т.д. Такого 
рода, с позволения сказать, 
литература сейчас издается 
в изобилии, и часто бывает 
непросто ее распознать. 
Спасение от такого пути ле- 
жит только в обучении в 
специально функциониру- 
ющих школах диабета. А 
после этого в активном са- 
мообразовании с помощью 
интернета, научно обосно- 
ванных популярных книг (я 
писал о них в одном из пер- 
вых своих очерков). 

Мой опыт работы с диабе- 
тиками показываяет, как кар- 
динально меняется психоло- 
гическое состояние больно- 
го, когда он начинает видеть 
результаты компенсации, 
когда он видит, что есть воз- 
можность "ручного” управле- 
ния сахаром в крови. Уже на 
второй-третий день от всех, 
кого я консультировал, слы- 
шу : "Ицхак, у меня появилась 
надежда”. А в момент, когда 
я с ними встречаюсь первый 
раз, они чаще всего находят- 
ся в состоянии отчаяния от 


того, что в течение долгого 
времени (месяцев или лет) 
они не знали нормальных 
показателей сахара в крови. 
Причиной такого их поло- 
жения была полная безгра- 
мотность в вопросах их 
заболевания, относительно 
действия их лекарств, отно- 
сительно свойств продуктов 
питания. Я не беру на себя 
роль судьи для поиска при- 
чин такого явления. 

Большие психологические 
проблемы в жизни диабети- 
ка возникают при переходе 
от "спокойной” фазы диабета, 
когда вы ощущаете болезнь, 
глядя на шкалу глюкометра 
или испытывая некоторые 
неудобства, связанные с соб- 
людением режима, к стадии 
хронических осложнений. 
Вы вдруг начинаете испыты- 
вать частые боли в руках и 
ногах, жжение в коленях в 
случае нейропатии, появля- 
ются первые "ветки” в гла- 
зах в случае кровоизлияний 
в сетчатку при ретинопатии 
и т.д. В этом случае облегче- 
нием вашего состояния за- 
нимается уже не семейный 
врач . Но нужно понимать, 
что на сегодня нет радикаль- 
ного лечения упомянутых 
мной осложнений. То есть 
от них избавиться невозмож- 
но, можно только макси- 
мально успешно не дать им 


развиться. Например, если 
у вас ретинопатия, необхо- 
димо не опаздывать с сеан- 
сами лазерной коагуляции. 
Но в любом случае только 
компенсация диабета эф- 
фективно тормозит разви- 
тие осложнений. 
Психологический выход — 
понимание самого явления 
и умение к нему приспосо- 
биться. 

Расскажу кратко, как я пе- 
режил внезапную слепоту, 
которая возникла у меня в 
течение 1 0 минут в резуль- 
тате обширных кровоизлия- 
ний в сетчатку обоих глаз. 
Первую реакцию не пере- 
дать словами. И свою, и 
всех моих близких. Вы 
знаете, наверно, тяжелую 
поговорку: “Не дай тебе Б-г 
пережитъ то, что может пере- 
житъ человек”. В такой кри- 
тической ситуации в чело- 
веке возникает концентра- 
ция неких жизненных сил, 
подобно концентрации 
энергии при лазерном излу- 
чении.Оставшиеся 10 про- 
центов зрения в одном из 
глаз позволили мне разли- 
чать написанные фломас- 
тером на белой бумаге 
большие цифры номеров 
телефонов. Телефонные 
звонки мои и обратные от 
моих друзей и знакомых 
поддерживали меня во ► 


Мессианская конгрегация 

"РегекН ѴезНиа" 
Путь Спасения 

приглашает посетить служения, 
которые проходят каждую субботу по адресу: 

14615 22 па 5Т 5Е ВеІІеѵие, \Л/А 98007 






НАШИ УСЛУГИ: 

• Готовим кушать 

• Имеем мобильную кухню 

• Есть официанты 

• Украшаем все залы 

• Цветы/букеты 

• Пригласительные из каталогов 


СДАЁМ В РЕНТ: 

• Фарфоровую посуду 

• Скатерти, салфетки, чехлы 

• Колонны 

• Цветную ткань 

• Вазы 

• Букеты искусственные 


СИРСЖ РОК РООБ 


$ за человека 

• ігри заказе на 250-275 человек 

• только в нашем помещении 

• предварительный прийом заказов 
по тел. 425 . . 210.3077 (Светлана) I 


ВНИМАНИЕ! 

У нас есть помещение с двумья залами 

для проведения свадеб, юбилеев, 
похорон и других христианских торжеств в г. ЕѵегеМ 

Первый зал для бракосочитания на 950 чел. 
Второй зал дл я банкетов на 700 чел. 


РО Вох 1 533 
МагузѵіІІе, ѴѴА 98270 


Ьанад Г1оі*;іІ 

'егѵісез 


егѵ <і2пе& 200/ 


ри 425..21 0.3077 

Іах 360 . . 925. 6634 
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ѴѴНЕЫ: 

ІЧоѵетЬег 1 91Ь, 2010 


7-11РМ 

ѴѴНЕКЕ: 

РОС Сетег 


2011 152 Аѵе ЫЕ 


Ріебтопб ѴѴА 98052 


РАЗНІОЫ МІІ5ІС АРТ 

Ыеіѵѵогкіпд Еѵепі о! Юе Уеаг! 

КУНѴѴАУ 8НОѴѴарД1 |Щ|| 
І.ІѴЕ МІІЗІСІ 
ѴЕИООКі 
ПАРРЫ 


йопі ті55 ІЬІ8 орройипііу Іо зирроП І.ОСАІ. Іаіепі. 

РіпР оиі тоге аі: 
бйр://ппи201 0 ЫодзроІ.сот 
ОН ЛІ5Т СА1±: 425-260-9088 
№ уои ѵѵоиіб Нке іо рапісіраіе іп іЬіз еѵепі. сопіасі и$ аЬ п_оипе_@Но1таИ.сот 




► время почти годичного 
пребывания дома, пока в ре- 
зультате двух филигранных 
операций мне не вернули 
зрение. Моя кафедра в уни- 
верситете терпеливо ждала 
моего возвращения, во всем 
меня поддерживая, даже в 
поисках хорошей клиники и 
высококвалифицированного 
хирурга. Все эти сложные 
дни моя семья была рядом. 

В это время я мог поддержи- 
вать свою научную форму, 
пригласив секретаря, кото- 
рый знал физику, языки и 
компьютер. Этот молодой 
человек мне читал, вел мою 
переписку и писал под мою 
диктовку. Именно в эти тяже- 
лые дни я сформировал 
свои взгляды на проблемы 
компенсации диабета и прод- 
иктовал свою первую статью 


по этой теме “Компенсация 
сахарного диабета с точки 
зрения физика” (2004 год). 
Нелишне отметить, что зар- 
плату секретарю я платил из 
своего бюджета. Когда меня 
спрашивали, не большая ли 
это дыра в моем бюджете, я 
отвечал: “За психиатра в бу- 
дущем мне придется платить 
дороже” Ведь вся моя прош- 
лая жизнь физика-теоретика 
состояла из того, что я в ос- 
новном писал и читал/ ну и 
немного думал/. Ничем, мои 
дорогие читатели, нельзя 
оценить, что удалось пере- 
жить во время этого психоло- 
гическое потрясения, чтобы 
прийти к прежней форме. 

Я изложил свою историю в 
надежде, что она поможет 
диабетикам, теряющим 
веру в свои силы во время 


болезни. 

Серьезное психологическое 
испытание проходят боль- 
ные диабетом 2 типа при вы- 
нужденном переходе на ин- 
сулин. Этому обычно пред- 
шествует довольно длитель- 
ный этап, связанный с ухуд- 
шением состояния диабети- 
ка. Причиной может являть- 
ся декомпенсация из-за 
неэффективности действия 
таблеточных препаратов или 
рост резистентности собст- 
венного инсулина. Зачастую 
врачу довольно сложно убе- 
дить диабетика в переходе на 
инсулин. Тут есть несколько 
причин: представление у бо- 
льного, что при инсулино- 
вой терапии резко изменит- 
ся его привычная жизнь (я 
уже писал раньше, что это 
представление в основном 
связано с незнанием совре- 
менного состояния в инсу- 
линотерапии. В изменении 
этого взгляда следует отдать 
предпочтение умело подан- 
ной информации; благо, 
каналов для этого сегодня 
достаточно); следующая 
причина состоит в страхе 
перед возможностью 
гипогликемий, случающихся 
чаще, чем при таблеточной 
терапии (тут, конечно, при- 
дется привыкнуть к более 
строгому режиму, но при хо- 
рошем понимании процесса 
компенсации это не стано- 
вится обременительно). 
Отмечу, что в медицинской 
литературе появился даже 
термин , определивший 
совокупность этих страхов, - 
инсулинофобия, а подроб- 
ный анализ этого явления 
дан в монографии профес- 
сора А.В.Древаля (Москва, 
2003г.). Я не упрощаю проб- 
лему — есть немалые слож- 



БЛАНК ЗАКАЗА 

Сотрапу пате 

ВіШт; АсМгевз 

РЬопе 


Техс аск/Текст Объявления 


Подпись Дата 





Наталья и Сергей 


С нами будет веселей - мы порадуем гостей! 

425 . . 502 . 1881 . 425 . . 502. 1880 


І\ІАТАЮСНЕК@|\|ЕТ2ЕІІО.СОМ 



Даю УРОКИ ИГРЫ 
на ФОРТЕПИАНО 


Педагог - профессионал с общим стажем более 25 лет 


( 425 ) 881-2602 ( 206 ) 962-9412 



ПРОФЕССОР ИЦХАК ЧАЙКОВСКИЙ 

( Израиль ) 

диабетик с 30-летним стажем, автор доказанного эффективного 


метода работы с диабетиками КОНСУЛЬТИРУЕТ по проблеме 

КАК ЖИТЬ С ДИАБЕТОМ 

ПОЛНОЦЕННОЙ И АКТИВНОЙ жизнью 

Наша цель - предотвратить осложнения диабета, обеспечить 

психологический и физический комфорт на долгие годы. 
Помните - диабет не болезнь, а образ жизни. 


Диабетик получает необходимые знания и практические устойчивые 
навыки для поддержания нормального уровня сахара в крови. 

- возможность консультаций; 
птпыж, по телефону или через с-тзі! 
Интернет в режиме он-лайн сайт аа 

72 8 6102640; Зкуре :ІТ2НАК85 

сНаік0ѵ1@012,леІ.Н 

тора ѵѵтѵ.таиі.Ьди.ас.іІ/~сЬаік 

ности в преодолении страха 
перед инсулином. 

(Продолжение следует) 
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ЦЕНА СПАСЕНИЯ 



Виолетта Таскар 

(Окончание. Начало в№ 7) 

” Стоит ли наше упорство 
и жестоковыйность тех стра- 
даний, на которые мы обре- 
каем себя и своих детей, ес- 
ли за наши грехи уж прине- 
сен выкуп и нам надо толь- 
ко его принять?!” Еврею — 
принять еврейского Машиа- 
ха, Агнца, обещанного От- 
цом и закланного за наши 
грехи. Не глупого и ничего 
не понимающего ягненка, 
которого мы все-таки люби- 
ли и жалели, а Сына Бога, 
Который так любил нас, что 
принял за наши грехи ужас- 
ные, нечеловеческие физи- 
ческие страдания, нравствен- 


ные унижения и позорную 
мучительную смерть. Мы жа- 
лели жертвенного ягненка, 
но упорствуем в своем жес- 
токосердии к Богочеловеку. 
Мы режем в Йом-Кипур 
жертвенную курицу для Бо- 
га” - и отвергаем жертву Его 
Сына! 

И сегодня мы, погрязшие 
в грехах, лишившиеся Хра- 
ма и возможности прино- 
сить Богу жертвы за свои 
грехи, и при этом отверг- 
шие жертву Машиаха, пы- 
таемся сами за себя ходатай- 
ствовать перед Богом. Мы 
взываем к нему в своих мо- 
литвах, просим милости и 
любви. . . мы — отвергшие 
Его милость и любовь. Его 

— пославшего ради нас на 
страшную смерть Своего 
Сына! У вас есть дети? Пос- 
мотрите на них... Родные 
мои! Мне ли не знать, что 
зачастую стоит между нами 
и нашим Машиахом! Это не 
Библейские противоречия 

— их не существует. Это не 


наш антагонизм с Богом — 
мы любим Его и мы Его 
народ. Нет, это искаженное 
понимание людьми Свя- 
щенных Писаний и в связи 
с этим - ложные обвинения, 
обрушившиеся на наши го- 
ловы. 

Я спешу успокоить вас: 
евреи не убивали своего Ма- 
шиаха. Его приговорил грех 
всего человечества. И умер 
Он не только за евреев, но 
за все человечество, погряз- 
шее в грехах. И Он мог в 
любую минуту отказаться от 
идеи спасения этого небла- 
годарного человечества и 
вернуться к Отцу. Он был 
Сыном Бога и никакая сила 
на свете не могла лишить 
Его жизни без Его добро- 
вольного согласия на эту 
жертву. Просто Он очень 
нас любил! Любил той лю- 
бовью, на которую пока не 
способны даже многие из 
тех, кто называет себя Его 
детьми. Не будем же в своей 
гордыне думать, что мы мог- 
ли убить Бога. Это ересь! И 
обвинений в том, что кровь 
нашего Машиаха легла на 


нас проклятьем никогда не 
принимайте. Его святая 
кровь была пролита во спа- 
сение. Кровь Йешуа никог- 
да не может быть проклять- 
ем. Это богохульство даже 
думать так, а не только об- 
винять в этом. И если даже 
группа евреев во время Его 
казни и произнесла эти 
слова, то эти слова должен 
был повторить весь мир, 
грехи которого привели Бо- 
гочеловека на крест. А кровь 
Его действительно на нас и 
на наших детях... поскольку 
она нас спасает! Я часто 
повторяю эти слова:”Храни 
нас, мой Машиах. Кровь 
твоя спасающая — на мне и 
моем ребенке.” Проклинаю 
ли я себя и свое дитя этим? 
Очередная глупость невоз- 
рожденных, озлобленных 
людей. Я себя помазываю и 
очищаю Его святой кро- 
вью! Может быть между про- 
стыми евреями и евреем-Ма- 
шиахом стоит боязнь поте- 
рять свое еврейство? Сама 
эта фраза говорит о том, что 
это абсурд. К тому же приве- 
рженность к определенной 
религии не может изменить 


национальность человека. 

И не стоит даже повторять 
эти глупости. В противном 
случае, атеисты в первую 
очередь должны были бы 
бояться потерять свою наци 
ональность, так как евреи 
были созданы Богом для 
славы Своей. Я знаю что 
основная причина, удержи- 
вающая еврея от единения 
с Йешуа Ха Машиахом, это 
чувство братского единства, 
присущее моему народу, и 
крепкие семейные узы. 

Вопрос который нас за- 
частую мучает — почему в 
Него не верит большинство 
евреев? Почему в Него не 
верили наши родители? 
Почему Его не принимают 
раввины? Я могу ответить 
на это так: некогда все чело- 
вечество верило в то, что 
земля плоская и покоится 
на трех китах, на трех сло- 
нах и т.д. Но это не было 
истиной. Заметьте — заблуж- 
дались ВСЕ. Поэтому не 
стоит впадать в очередное 
заблуждение мотивируя это 
тем, что так считает боль- 
шинство. Бог обещал нам 


Мы 'защитим вас от всех обид и поможем улучшитъ вашу жизнь в этой чудесной, но сложной для нас стране\ 


Центр Помощи и Защиты прав бывших граждан СССР 


Наш принцип: выслушать, понять и помочь 


Мы поможем: 

о подать заявление по уходу на дому 
о объясним ваши права 
о добьемся всех положенных вам часов 

“Когда моего отца выписали из больницы после опрерации на сердце он 
сильно ослаб, но храбрился и пытался сам всё делать. Ему было очень 
тяжело и мы обратились к вам, чтобы вы помогли с получением часов 
по уходу. Мы так рады, что нашли вас, так как с вашей помощью 
ему дали 127 часов в месяц! Сердечная вам благодарность !” 

Леонид К 


“Мой муж и я уже три раза за последние четыре года подавали 
на уход на дому и каждый раз нам отказывали ! Мы так рады, 
что обратились к вам потому, что благодаря вашим усилиям мы 
получили 164 часа на двоих! Мы остались очень довольны и ещё не раз 
обратимся к вам за помощью ! 

Мария и Андрей Л. 


Наш адрес: 

Еѵегдгееп Виіісііпд 
155оиіН С га сіу ѴѴау 
5 иііе 250 С 
Кепіоп, Ш 98057 


Офис открыт: Понедельник - Суббота с 9:00ат до б:00рт 



Может быть вы уже получаете какие-то часы по уходу, но их вам не достаточно? 

Мы поможем добиться повышения часов по уходу в результате 
ходотайства или подачи на справедливое слушание 

Наша благотворительная организация имеет право представлять ваши интересы 
на справедливом слушании и в любых переговорах с Р5Н5 

Мы поможем: 

о с разрешением иммиграционных проблем 
о получением гражданства 
о получением пособия 551 
о получением государственных квартир 
о с разрешением любых трудностей, связанных 
с жизнью в Америке 

Ян Дерецкий 


Отчет работы Центра Помощи и Защиты за август 201 0 года 


Пять наших клиентов остались очень довольны так, как совместно 
они получили 51 7 часов ухода на дому! 





Виды помощи 

Получ., 

чел 

Виды помощи 

Получ., 

чел 

Подача на инвалидность, 551 

3 

Подача на гражданство 

3 

Получили пособие по инвалидности 

2 

Подача на медкупон и фудстемпы 

3 

Подача на уход на дому для получения 
правильного количества часов 

5 

Защита в суде (5таІІ С1аіт5 СоиП) 

2 

Защита на справедливом слушание тех, 

кому понизили часы по уходу 

2 

Бесплатные консультации по всем 

вопросам 

27 


оФісеДах 425. .572. 6534 тавведе рНопе 425. .502.8569 сеІІ 206. .954. 3227 е-таіі: гссе55еаП:Іе@уаЬоо.сот 
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Н ХРИСТИАНСКАЯ МИССИЯ 

азарянин 

Доставка посылок и продуктов в страны СНГ 


Украина 



ѵѵшѵѵ.пагагепеііеір.сот 


Россия 


0. Бердычев 

1б.Донецк 

32.Черновцы 

1. Винница 

17Луцк 

ЗЗ.Сарны 

2.Бережаны 

19.Черкассы 

34.Николаев 

З.Киев 

20.Краматорск 

ЗБ.Полтава 

4.Днепропетровск 

21.Первомайск 

Зб.Херсон 

Б.Мариуполь 

22.Каховка 

37.Хмельницкий 

б.Одесса 

23.Харьков 

39.Кривой Рог 

8.3апорожье 

24.Горловка 

40.Чернигов 

Ю.Симферополь 

25-Ровно 

41. Александрия 

1 1.Кременец 

2б.Красноармейск 

43.Кировоград 

12.Мелитополь 

(Донецкая) 

44.Луганск 

14.Джанкой 

27.Ново-Волынск 

45.Рокитное(Ровенская) 

ІБ.Христиновка 

ЗОІІьвов 

46.3акарпатье 



47.Славута(Хмельницкая) 

- 

^ ; Средняя Азия 


200.Алма-Ата 

20б.Астана 

212.Актюбинск 

201 .Бешкек Токмак 

207,Отбасар 

213-Акмолин 

202.Сарань 

208.Балхаш 

214.Семипалатинск 

203.Ташкент 

209.Караганда 

215.Кокчетав 

204.Джамбул 

2Ю.Тимертау 

21б.Тургай 

205. Чимкент 

211. Павлодар 




80. Шахты-Ростов 

81. Иноземцево 

82. Краснодар 

83. Волгоград 

84. Воронеж 

85. Москва 

86. Санкт-Петербург 

87. Астрахань 
88Тверская обл. 

(забирать а Твери) 

89. Брянская обл. 

90. Белгородская обл. 

91. Владимирская обл. 

92. Ивановская обл. 

93. Курская обл. 

94. Калининградская 
обл 

95. Калужская обл. 


9бЛипецкая обл. 

97. Нижний Новгород 
99.ГІСКОВ 

ЮО.Минусинск-Абакан 

101. Новосибирск 

1 02. Свердловск 
ЮЗ.Красноярск 
104.Тамбовская обл. 
ЮБ.Орловская обл. 
Юб.Рязанская обл. 
107.Пензинская обл. 

(забирать в Пензе) 
Ю8.Республика Адегея 
Ю9.Смоленская обл. 
ПО.Омская обл. 

1 1 1 .Оренбургжская обл 

112. Пермская обл. 

113. Курганская обл 


I М.Саратов 

1 15.Самарская обл 

I I б.Томская обл. 

1 17. Тюмень 

(радиус-150 км) 

1 18. Ульяновск 

1 1 9.Челябинская обл. 
120.Ярославская обл. 

1 21 .Калининская обл. 

1 22. Кемеровская обл. 

1 23. Уфа 

1 24. Костромская обл. 

125. Новгород (забирать 
в Новгороде) 

126. Алтайский край 
(кроме горного Алтая) 

1 27. Татарстан(Казань) 


и с доставкой на дом 



Беларусь 

1 

- 

70-Минск и обл. 

74.Вите6ская обл. 

75.Ивацевичи 


71.Калинковичи 

75.Брестская обл. 

75.Кобрин 


72.Гомель 

75.Барановичи 

75.Пинск 


73-Житковичи 

73.Бобруйск 

75.Б.Малышево 

75.Дрогичин 

76.Гродно и обл. 



Подробности у наших представителей 


Огедоп 

Мо$5е$ І_аке 

Василий 

509-762-5716 

РогЛапД 

Анатолий 

503-777-9039 

Ра$со 

Зина 

509-544-0797 

ѴѴоосІЬигп 

Рая 

503-982-1156 

Кепіоп 

Надя 

425-430-0078 

5аІет 

Людмила 

503-587-8721 

ЗеаШе 


206-306-3588 

ѴѴаяНіпдІоп 

Валя 

206-725-2622 




5ита$ 

Таня 

360-599-1277 

АиЬигп 

Лида 

253-833-5653 



360-676-4847 

ВеІІеѵие 

Валерий 

425-746-1736 

Зрокапе 

Яков 

509-993-5437 

ВеІіпдЬат 

Света 

360-366-7201 



сеІІ 509-483-4202 

ЕѵегеП (ехіі 186) 

Анна, Петр 

425-438-0389 

Тасота 

Леонора 

253-471-9368 

ЕѵегеИ 

Анна Кукла 

425-314-5775 

425-385-2019 

Ѵапсоиѵег 

Таня 

360-944-9612 

ЕѵегеМ 

Александр 

425-770-5316 

Ѵапсоиѵег 

Люба 

360-699-5688 

РеДегаІ ѴѴау 

Таня 

253-946-7882 

Ѵапсоиѵег 

Михаил 

360-253-4826 



206-306-3511 

ІсІаНо 

Еесіегаі ѴѴау 

Кеп* 

Василий 

Люба 

253-.8 15-6952 

253-638-0796 

Богдан Полячок 


208-863-0297 
сеІІ 208-898-0759 


СаІНогпіа 


Апіііора 
СіТгиз НеідНі 

МосІе$Іо 
ІЧоПЬ НідМапсЬ 
КапсЬо Согсіоѵа 
5ап Егапсізсо 

ѴѴ.БасгатепТо 

$аК Баке Сііу 

5ргіпд6еИ 


Елена 916-752-5117 
Ерика 916-721-5774 
916-730-2044 
Игорь, Надя 209-522-8385 
Раиса 916-628-7555 
Надя 916-362-9272 

Виктор 415-933-6522 
сеІІ 41 5-577-5295 
Таня 916-371-5615 


Таня 


Мі$$оигі 


Лида 


801-972-0793 


509-891-5705 

417-863-7113 


Приём посылок на Россию 
осуществляется на ВСЮ 

ЕЁ ТЕРРИТОРИЮ и получать 
посылки будут на почтовых 
отделениях получателей 


В миссии "Назарянин" 

работает книжный магазин 

Более 5000 наименований книг! 

Широкий выбор Библий, 
христианской художественной, 


Для того чтобы заказать книги, 
просто позвоните по телефону 

503-777-9039 


и сделайте заказ. 


Низкие цены 

и возможность получения заказов 
по почте делают уникальным при- 
обретение любой интересующей 
Вас книги! (заіе 20 % от цены в дру- 
гих магазинах) 



Ыагагепе Міпізігу о* Неір РО Вох 66787 РогОапсІ, ОН 97290 



ш/ШШШШШШШ- рЬопе 503 777 9039 *ах 503 777 9147 

ФББоІот РиЫіѵЫпд Со 
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Новое издание на СР и Интернет 
ѵѵѵѵѵѵ. Ь изі п езззіу I еѵѵа . сот 


ТЕЛЕФОННЫЙ 

справочник оіг 


Пресса штата Вашингтон и Орегон 
Отдыхаете в России, Израиле, Украине, 
Молдавии? Заходите на сайт и читайте 
любимые издания за утренним кофе! 
Читай газеты и журналы не выходя 
из дома. Самые свежие новости, 
объявления, кроссворды, работа, 
знакомства, досуг и развлечения! 



ѵѵуѵѵѵ.Ьизіпе85$(уІе\ѵа.сот 

ццщщ 


И/а 

ок 



1 

Ѳ 1 

ьі 

г 


Зегепііу НагЬог АсІиЦ Ратііу Ноте 



Великолепный уход 

уютная обстановка ■ заботливый персонал 


Мы предлагаем: 

отдельные и общие комнаты • полный уход 24 часа в сутки 
и 7 дней в неделю • уборку и стирку • купание и персональ- 
ный уход • домашнее питание • разные мероприятия 

Мы говорим на русском, украинском и английском языках 


сеІІ 206..41 2.4724 ѵѵѵѵѵѵ.зегепіІуНагЬог.сот 


Наш адрес: 14328 Ж 170ТН 8% Кепіоп, \ ѴА 98058 
749 Ѵазкоп РЬ Ш, Кепіоп, I ѴЛ 98058 


Машиаха и дал Его нам не 
зависимо от мнения боль- 
шинства. Если вы внима- 
тельно читали Библию, то 
видели, что в Израиле имен- 
но меньшинство, святой 
остаток, всегда повиновался 
Адону и принимал Его про- 
рочества. Помните нашего 
пророка Илию? Он страдал 
от одиночества. В его быт- 
ность из сотен тысяч Изра- 
ильтян (во главе со своими 
лидерами) - лишь 7 тысяч 
евреев остались верны Богу. 
А большинство упорство- 
вало в неповиновении. И то, 
что большинство евреев, во 
главе с раввинами, сегодня 
не принимает Иешуа, не мо- 


жет изменить факт Его мес- 
сианства. “Брит Хадаша” го- 
ворит: ”А тем, которые при- 
няли Его, верующим во имя Его, 
дал власть бытъ чадами Божь- 
ими”. 

Если говорить о мессиан- 
ских евреях, то таких сегод- 
ня в мире уже более 170 ты- 
сяч, и это только начало. 
Каждый из нас когда-то 
придет на суд и предстанет 
перед Отцом. Что мы будем 
лепетать на страшном этом 
суде? Что не знали?.. Но 
ложь наказуема. Что нами 
двигало чувство солидарно- 
сти?.. Но с кем? С другими 
людьми? Ну, во-первых, — 


человек держит ответ за свои 
собственные грехи, коллек- 
тивной ответственности тут 
быть не может; а во-вторых - 
как насчет солидарности с 
Богом? Отступничество на- 
казуемо. Что мы не приноси- 
ли жертвы за грехи свои, 
так как не было Храма и мы 
были рассеяны по лицу Зем- 
ли?.. Но тогда, отвергнув ис- 
купительную жертву Иешуа, 
мы остались неискупленны- 
ми и запятнанными грехом. 
А в Библии написано, что 
ничто нечистое не войдет в 
Царство Небесное. 

Вопрос на сообразитель- 
ность: и куда нас отправят 
тесными рядами? 

Запомните, мои родные, что 
Иешуа пришел в этот мир “ 
сначала к Иудеям, а потом 
— к Эллинам”. 

Мы, по определению рава 
Шауля, отошли в сторону 
на время, давая возможность 
неевреям присоединиться к 
божьему народу. 

Но время евангелизации 
христиан заканчивается — на 
чинается эра мессианского 
иудаизма. 

Вы наверное сейчас дочи- 
тываете эту статью идумаете: 
”И чего она ломает копья ? 
Тратит время, скрипит мозга- 
ми. . . спасается себе - и на здо- 
ровье. Ломер зай гэзунт!” Ну 
так я отвечу — мной движет 
все тот же пресловутый ев- 
рейский коллективизм. 
Очень уж-хочется предстать 
перед нашим Отцом, нашим 
Адоном, в теплой еврейской 
компании, в окружении сво- 
ей родной “мешпухи”. 

И чтоб как можно больше 
“хаверим "перестал осмотреть 
на мир глазами, в которых 
застыла вся скорбь еврейско- 
го народа. Я хочу, чтоб мой 
народ отдохнул от страда- 
ний, чтоб он перестал петь 
грустные песни и прерывать 
свою речь горестными вздо- 
хами. Чтоб он никогда не 
рассказывал сам о себе полу- 
смешных - полугрустных 
анекдотов, стараясь опере- 
дить антисемитов, чтобы не 
было так больно и обидно. 
Чтоб сквозь его веселье ни- 
когда не проступали слезы. 
Чтоб он отдохнул, наконец, 
на груди Отца. Да я, в конце 
концов, просто люблю вас. 




С1.КАКѴИЕ 

^ ѴІКЮЫ СЕКТЕ* ЩШГфь ' 


русскоговорящий доктор Александра / елт 


оЛечение инфекционных заболеваний глаз 
оПроверка глаз у больных диабетом 
оЛечение сухости глаз 
оДиагностика и лечение глаукомы 
оДиагностика катаракты 
оПроверка аллергии глаз 
оКонсультации по рефракционной, лазерной 
операциях и послеоперационная проверка 
оКонтактные линзы 
о Очки разных дизайнеров 



15 лет практики 
в США 


Квалифицированная и тщательная проверка глаз 
у детей и взрослых 


Принимаем основные виды страховок за исключением медкупонов 


наш адрес 8009 5 180іЬ 51. #104 КепІѴѴА 98032 ;рб. 425. .251. 9200 



Ремонт Бытовой Техники 


Холодильники, Плиты/Печки, Стиральные машины 


• быстрое и качественное обслуживание 

• Доступные цены, гарантия на работу 

• Обслуживаем все модели (АП Вгапсіз) 

• Большой опыт работы, сертификаты 


Тел. 


ѵѵѵѵѵѵ.аЬ$-$еаІІІе.сот 


Обслуживаем Сгеаі ЗеаІІІе&ЕазІвісІе; Новым клиентам $10 ОРР 



дорогие мои евреи! Разве 
этого мало?.. “Мало! — скаже- 
те вы наконец-то. — Больше 
всего на свете нам надо, чтоб 
нас любил наш Машиах и 
наш Авину Малкейну!” И 
тут вы-таки будете правы! 

С любовью и надеждой, 
Виолетта Таскар. 

Е-таі1: 

ѵіо1еиаІавкаг@уаЬоо.сот 


Ме55іапіс. С. ° п 2,ге с;а (■ ю п 

( І0*Усі 6лА і*4 

(ЗЕіЬЬаІ- (Зегѵісе: 

(Ззіигсіау 1 0:00 ага 
Г гауег КДесТігнт: 

Т иевсіау 7-ЬО рп 


аі 187 СЬигсЬ 5иее1 
Ыеѵѵіоп, МА 


617..308.0438 


/ Місічиі/ 
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'ДОРОГА к ЗНАНИЮ" 



Работаем: 

■ 7ат - 7рт 

Р5Н5-ОК 


■ Принимаем детей с 4-х месяцев до 1 2 лет 

■ Обучаем основам математики, музыки, рисованию 

■ Украинский, Русский, Английский языки 

■ Интересные игры 

■ 4-х разовое питание 

Наш адрес: 8760 46 РІ ѴѴ МикіІІео, \ѴА 98275 

425..293.6653 425..293.6652 


Квалифицированный мастер со стажем работы 
25 лет в Украине и 2 года в Л.\іерике предлагает: 




Шэдшогашз (Щрикаая 

для женщин мужчин детей 

о а ... 

Щ»пизажі да 

покраска Ч Апеллирование колорированние 



РеВегаІ ѴѴау 


сеіі 206.304.1209 (О./м 



/ (ІШііу 


Тонировка стекол - машины, офиса 
От $1 00 - все машины, пожизненная гарантия 
Снимаем старую пленку и выезжаем на дом 
по договоренности 

Обслуживаем все города большого Сиэтла 


ѴІасІітіг 


СеІІ: (253) 578-8125 


■ 

ШІ1 ВОЛНА СЧАСТЬЯ 

Русское 

христианское радио 

ѵѵ'тѵ.ѵоІпазсЬаяІіуа.алп 

і 

Самая лучшая 



музыка в интернете 

971. .344.7882 


ФЕСТИВАЛЬ РУССКОЙ 


28 августа 2010 г. в Магу- 
тоог Рагк (Кейто псі) состоял- 
ся второй фестиваль Славян- 
ской Культуры в штате Вашинг- 
тон при поддержке Генералъ 
.ного Консульства России в 
Сиэтле. 

Погода в этот день была 
идеальной: не холодно и не 
жарко. К10 часам утра все 
вендорские палатки были 
уже готовы, воздушные ша- 
ры надуты. Адвокаты и вра- 
чи, финансисты и автоди- 
лерские раздавали свои ви- 
зитки, шары и прочие рек- 
ламные штучки. Мастера 
народного творчества раз- 
ложили в палатках свои ру- 
коделия. 50 волонтеров в 
зеленых футболках встреча- 
ли и обслуживали всех по- 
сетителей ярмарки. Тысячи 
людей посетили это меро- 
приятие. Для детей была 
организована детская пло- 
щадка с надувными горка- 
ми, организованы столы с 
поделками, пара веселых 
клоунов развлекала детей в 
течении дня. Десткие сады 
«Гаігу Гапсі», “Загоффіі” и 
“КаіпЬош” провели актив- 
ные развлечения для детей 
у своих палаток. 

На сцене проходило свое 
действо. В этом году нас по- 
сетили артисты из Нью — 
Йорка, представители рус- 
ского центра на Аляске и 
гости из Орегона. С города 
Ванкувер (штат Вашингтон) 
приехали гости: президент 
организации АМ-ІШ Тина 
Эш, народный артист Ук- 
раины Леонид Носов, бард 
Борис Смолянский и тан- 
цовщица Екатерина Шапка. 
Ведущие фестиваля Михаил 
Смирнов и Татьяна Биди 
вели всю программу на двух 
языках. За сценой команда 
организаторов четко отсле- 
живала программу и вовремя 


выпускала артистов на сцену 
Никаких заминок практичес- 
ки не было, многие артисты, 
кто выступал в прошлом го- 
ду и в этом году отметали 
насколько организованней 
и спокойней была обстанов- 
ка за кулисами. 

Со сцены выступили офи- 
циальные лица, сказав доб- 
рые слова в адрес фестиваля: 
Николай Николаевич Ви- 
ноградов — консул России, 
Джон Марчионе— мер горо- 
да Редмонд, Шерон Кидл — 
президент организации по 
усыновлению детей со стран 
бывшего Союза, представи- 
тель организации РКАЕС и 
Владимир Малюта — прези- 
дент Русского Обществен- 
ного Центра штата Вашинг- 
тон. 

Концертную программу 
фестиваля открыл симфони- 
ческий оркестр под управле- 
нием Михаила Мирополь- 
ского. Затем на сцену выш- 
ла группа народного танца 
«Иван да Марья» под руко- 
водством Марии Левочки- 
ной. Ансамбль "Барыня" из 
Нью-Йорка выступили с 2 
часовой профессиональной 
программой. Трио "Мариа- 
на" покорило сердца зрите- 
лей своим выступлением. С 
самого утра звонили поклон- 
ники группы "Пава", чтобы 
узнать в котором часу кол- 
лектив выйдет на сцену. 
Юные студенты "Ішегпаио- 
паі КЬуйітіс Сутпазгіс апсі 
Ваііеі" (под руководством 
Татьяны Гроу) показали 
свое мастерство в художест- 
венной гимнастики. 
Зрительскими апплодисмен- 
тами встречался каждый та- 
нец маленьких танцовщиц 
из балетной студии под ру- 
ководством Яны Михайлюк. 
Елена Ковальская, Павел 
Милькин, Дарья Мелихова, 
Анжела Куртис, Сергей Ма- 
жухин, Яна Якуба порадова- 


ЯііЬигл Пиіо СІіпіс ІЮ 

СоІІізіоп Рераіг сВобуѵѵогк оРаігНіпд оіпэигапсе ѴѴогкз 
сргате ѵѵогкз Зи&репзіоп МесНапіс ІЛ/огкх оРРС Раіпі 5у$іет 
ИЙЯрЕІИгГЙТіЯІІЭД О \Ѵе Ассері АП Турея оГ Раутепіз 



[ай Ьи таиіосііпі с@по( та і I Ісоті 


4044 АиЬигп ѴѴау N #7 
АиЬигп, ѴѴА 98002 

253.. 856.0397 

206.. 679.4580 



ѵѵѵѵѵѵ.туфБгЗ.сот/еІІасІ/ 


СОК 

который восстановит 
и укрепит ваше здоровье 

За дополнительной информацией 
звоните 

253. .224. 7357 ( віа) 


КУЛЬТУРЫ 

ли зрителей своими сольны- 
ми номерами. Семейный 
коллектив «Семь-Я» показал 
свое выступление. Ученики 
Натальи Мальцевой мастер- 
ски станцевали танго. 
Довольно молодая эстрад- 
ная группа «Красное Море» 
преподала небольшой урок 
географии, завершив фести- 
валь всем известной песней 
«Я иду, шагаю по Москве». 

Запах еды тянули людей к 
босс! сошт, где было «яблоку 
негде упасть». Вид сочных 
шашлыков и казанов с пло- 
вом просто притягивали лю- 
дей. 

Ярмарочная лотерея прив- 
лекла к себе особое внима- 
ние присутсвующих, призы 
на которую были предостав- 
лены адвокатским офисом 
АшЬопу Ооифгегсу, теат- 
ром " 2 іп 2 аппі", газетой 
"Русский Мир, "Оіутриз 
5РА" и компанией "Саз 
Ріріп§ МесНапіс". 

Русский Общественный 
Центр штата Вашингтон 
выражает огромную благо- 
дарность всем вендорам и 
спонсорам, которые своими 
средствами поддержали ме- 
роприятие русскоговоря- 
щей общины. А также всем 
волонтерам, кто пришел по- 
мочь подготовить и убрать 
территорию на которой 
проходил фестиваль. Всем 
артистам, музыкантам и тан- 
цорам, кто украсил програм- 
му фестиваля на сцене. 

Мы, как организаторы, пос- 
ле разбора полетов увидели 
свои недоработки, и в следу- 
ющем году сделаем все воз- 
можное для того, чтобы 
фестиваль был организован 
и прошёл на более высоком 
уровне. 

Татьяна Ни 


т 1 экземпляре 

2*06. .434,9585 
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Знаете ли вы, что для работы в госпитале 
или ассистентом в медицинском учреждении 
требуется СЫА? 

СеіТібесІ ІЧигзіпд А$$і$1ап1: 

Знаете ли вы, что самая востребуемая 
специальность по стране - СЫА? 

СеПіАесі ІЧигзіпд А$$і$(апІ 

Знаете ли вы, что младшая медицинская сестра 
зарабатывает 1 2-1 8 долларов в час? 


Еѵегдгееп ІѴІигзіпд БсЬооІ открывает свой филиал в ВбІІбѴІІб 

и объявляет набор студентов на осень 201 0 года 


Для приглашения на собеседование необходимо прислать следующую информацию 

на е-таіі Епиг5Іпд$сНооІ@дтаіІ.сот 

Имя и фамилия, адрес, телефон, предыдущее образование 

Для лиц с начальным уровнем английского языка предлагается курс подготовки для поступления в школу 

Обучение платное • Время обучения 2 месяца 




іа <ША МяЛлЫ.,, " 


ІІѵе 5МІ0 ІеІ. 503-236-1385 
ОЛсе Кииіап К*<11о-7 Іеі. 503-933-9587 


шшш.гшіапгасш.сот 


Истории 

Когда евреи из Восточ- 
ной Европы переселились 
в Америку, дела у них там 
шли поначалу неважно. 
Они пытались нанять мела- 
мела — учителя Торы, чтоб 
он обучал их детей священ- 
ным текстам, которые при- 
нято было изучать на быв- 
шей родине. Обычно, в но- 
вой обстановке, это пред- 
приятие тоже заканчива- 
лось неудачей. 

О меламедах в Америке 
принято говорить, что сна- 
чала ученик норовит спря- 
таться от учителя... Потом, 
когда дело доходит до вы- 
платы жалованья, от учите- 
ля прячется отец... И, 


наконец, когда отец хочет 
услышать, чему учитель на- 
учил его сына, от отца пря- 
чется сам учитель... 

Кстати о меламедах... 
деревенский еврей нанял 
для своего сынишки мела- 
меда... И в первый же день 
с ужасом обнаружил, что 
учитель заставляет мальчи- 
ка учить заупокойную мо- 
литву. 

— Что это вам взбрело в го- 
лову?! — возмущенно вос- 
клицает он. — Я ведь еще 
жив, я молод и здоров! 

— Да не волнуйтесь вы так, 

— успокоил его меламед, — 
пока ваш сын выучит мо- 
литву, вам уже сто лет 
стукнет!.. 


Истории 

Один еврей рассказывает 
другим: 

— Однажды я был свидете- 
лем настоящего чуда. 

К нашему ребе приходит 
человек на костылях и про- 
сит об исцелении. 

Ребе углубился в молитву, 
потом громким голосом 
сказал: "Отбрось правый 
костыль"! Тот отбрасыва- 
ет... "Теперь отбрось ле- 
вый костыль"! 

Тот отбрасывает... 

Евреи возбужденно спра- 
шивают: 

— Ну и что было дальше? 

— А что могло быть 
дальше? Он упал!.. 


Добро пожаловать в семейную атмосферу! 



Христианская церковь 



Служения проходят: Воскресенье - 2:00 р.т. 

Понедельник - 6:00 р.т. 
Суббота - 7:00 р.т. 





Пастор Юрий Петрус 
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Е.2.0еп( - Репіиге СІіпіс 


ВСЕ ВИДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОТЕЗИРОВАНИЯ 


Еііт 2икоѵ$кі - Ш ■ Маигееп ЕІіа, РЭ5 ■ .Іиі ВНісіе - РР5 ■ .ІеЯ СооЬез - Ю 



36 лет 

успешной роботы 



о 


і Удаление и лечение зубов 
і Лечение корневых каналов 
і Косметическая стоматология 
і Отбеливание зубов 

Принимаем все виды страховок 


Иготовление протезов 
Изготовление коронок и мостов 
Реконструкция протезов 
Ремонт протезов в течении часа 

425..746.6090 


Наш адрес: 7 7 30 140 Аѵе NЕ ВеІІеѵие, И /А 98007 Часы работы : Понедельник-Пятница с 9 ат до б рт 


206. . 434.9585 

425. . 318.7752 



Іпіегпаііопаі Роой 

№гіНрогі, РІогісіа 


1 320 1 Таппіаті ТгаіІ. Могйі Ро«. РЬ 34287 

Телефон: 94 1 -429- 1239 


Всего в нескольких шагах 
от Чудо-озера 


Сказочное королевство продуктов 


из России, Украины. Беларуси. Молдовы. 
Грузии. Польши. Венгрии. Болгарии. 
Дании. Германии. Гредин. Италии 
и многих других стран 



Более 90-ти видов сыров 


іамый большой 

продовольственный 
русский магазин 

на Юго-Западе Флориды (3.000 зц.іі)! 


НОВИНКА! 


Выпекаем на месте хлеб 
из теста, поставляемого 
из Германии 


Более 260 видов мясных и колбасных 
изделий, а также кролики и ножки для 

Огромный выбор копченой, вяленой и 

свежемороженой рыбы 

Красная и черная и кра 

■ 60 видов развесных и подарочных 

тортов из самых популярных пекарен 
Нью-Йорка и Укра ины 

■ Окою» 300 видов конйжт 
16 видов сливочного масла 

118 видов гречки 

Свежие фрукты и овощи, 
поступающие с ферм 



і Каждое утро свежий немецкий хлеб 


при покупке на $30 и аь.ше 

вас ждет подарок 


Только у нас эксклюзивные контракты на пролажу многих 
видав мясных и колбасных изделий 
Только у нас канадские пельмени н вареники от компании 
Огапйіяа 8 Регодіеі 

Только у нас свежевылеченые венгерские маковые 
и ореховые рулеты 



Для удобства приезжающих на Чудо-озеро, мы имеем 
целый ряд полуфабрикатов: Блинчики с различными 

наполнителями, манты, чебуреки, копченые куры. 
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, і С^З 33 зз 3331 33 133 ЗяЗ 33 ззз Зл 33 313 333 333 333 


с=э а сэ 


с=з і і а а 

ш&ЯІ 

ійк",- 



3333 3333 333 333 ) 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 


КАКТША 

тѵ 


Русское ТВ 
через Интернет! 


При помощи нашей компактной ТВ-приставки 
Вы сможете смотреть более 100 русских телеканалов 
и слушать до 15 лучших радиостанций. 

Для этого Вам необходимо иметь Интернет- 
подключение ОТ 2 Мбит/сек (051 или другие технологии) 


Более 

100 

русских 

каналов 


КАРТИНА ТВ НА 
щ і ТВОЕМ ТЕЛЕВИЗОРЕ!!! 


а 


253.205.5617 


КАРТИНА ТВ - ВСЕГДА ЕСТЬ, ЧТО ПОСМОТРЕТЬ! 


) =з 


12. •• 

=3 ' 1 

і 1 1=3 =1 =1 

ТЕЛЕКАНАЛЫ НА КАРТИНЕ ТВ 

Общи* 

Спорнее віе 

Познавательные 

□ 

; н**». Кміл, 

> 

МО^АІУИв Нас тамтеі 

> 


О ™ 

Ку/Ь'ур* 

Х*«ѵг» 

■ 

ЯШ 

иГ7 

-Оисоѵегу Оижщ 

тец 

вша 'л 

Ьрпмм 

Ш 



★ 5 "**’ 

ІІаІІ 

тнт 

Дж*»» 

гы 

стс 

Комедий ы* 



пгѵвупі 


Новости 


‘ ' Коне»* 

> 

Вес г» 

$Шт Ктеж 

рфг «СІ 

вести 

Мугмкалмеме 


РЬК 

Ш 

14а н. 

Детские 

М ТВ 


ЫбИчИМ 

МУЗ 

ТЬсГѴ С IV 

ъ* 

Т«у*Не* 

НВ МТУ Росс**» 

§ ЕмтвруО) 



Д ВЦ ту 

РаРюп 



Радиостанции 

уш 

2 т 

Рус ікм Ршф РДД Г * 

' м ”'^С 1^^^*’* -^*‘- ; **“ '**' 

%«ит 

Швха 

КЗ СоѵеР**» 

ЙЙЗ ” 

лгу 



Автор***.- 


егэ г — і с=> г— і сгэ сгз і — ~ і і — і 



і — і гт 


Г” I I ‘"‘1 і 1 і * I 



| « | ^м ііі м іииіі ^ | И 1 І МІ|ИМ | у І И | | Ч І Ч » Ч > ПМ| |Щ» І ■І' ИІ ' І | « « I р— ч»—| | — — — ^ р»и | у» ^ р -ч - ц у .-.— ц 


Специальное 
предложение! 




Подключитесь к сервису "КАРТИНА ТВ" в течение августа-сентября 

и получите ДВА ПОДАРКА: 

один месяц бесплатного просмотра "КАРТИНА ТВ" 
и подарочный сертификат на $50 
от турагенства "АпѵапсесІ СІоЬаІТгаѵеГ (ѵѵшѵѵ.адНуои.сот) 

на приобретение авиабилетов или путёвок 
(аіііпсіизіѵе) в любые направления 
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Офис расположен рядом 
с Со5Ісо и ѴѴаІтаг* 


5 3481И 51 


Асіѵапсесі Меігороіііап Репіізиу 


а Магііпі 


русско-і оворяиши 

, Л е* то в* 


• Лечение парадонтоза 

• Лечение корневых каналов 

• Мосты, коронки, ѵепеегз 

• Зубные импланты 

• Удаление и лечение зубов 

• 2оот! Отбеливание зубов 
за один визит 

• 6 месяцев Ьгасев для взрослых 


КОРОНКА 


ьщтімя 






на земле дарит Бог тебе и мне 


о 

» 


і 

V 


ПЕРВЫЙ 




Детский Фестиваль Христианской Песни 


Участники фестиваля: дети от 5 до 12 лет 
Вас ждут: 

■ профессиональное жюри 

■ христианская атмосфера 
• зрительские симпатии 



Заявки принимаем до 31 декабря 2010 



Справки по тел. 


или е-шаіі: 



сиІаіти$ісіп{о@уаЬоо.сот • 


Фестиваль состоится 

6 февраля 2011 года 


Вся информация на сайте ѴѴѴѴѴѴ.кІСІ$^е$(ІѵаІ.и$ 





Генеральный продюсер: Александр КуЛЭЙ 

ѴѴНіІе ѴѴіпд$ Ми$іс Сепіег 


Генеральный спонсор: ЮрИДИЧеСКИЙ офис АпіНопу РоіідНеГІу 

Информационная поддержка: газета "НаШИ ВЕСТИ", издатель БЬоІот РиЫізНіпд Со 
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ВСЕ СТРАХОВКИ 

под одной крышей 


■ дома ■ машины ■ жизнь ■ бизнес 


Напа Уадисіауеѵ 

оѵѵпег 


Ноте ■ аиіо ■ 1і(е ■ Ьизіпезз 


Наш адрес 22910 ВоіНеІІ Еѵеге« Нѵѵу, ВоіНеІІ ѴѴА 98021 


Е-таік іуадисіау аат^зт.сот 



• ПЕЧАТЬ 

• КНИГИ 

• брошюры 

• конверты 

• календари 


ФУТБОЛКИ 

: ‘іМШ - ■ І ‘ 

^ гШ т т | шШЯШ 

• ИЗ ДАТЕ Л ЬС 


от 


РАМПУ МІГПСТКѴ ОМ ТНЕ РШЕАЦ т Т 989 ТЬото/ ОІІІСКІТПО. ООІ 



I ^ 


і і/яі / 


5 егѵі се 5 ЛѵаіІаЫе 


■ Ргеѵепііѵе Сіеапіпуз я Веаіапіз, Тееік ЫеасИіпу 
ш РіШп§з ■ Ощііаі Х-гау ( 75 % Іе $8 гас/іаііоп) 
я Сго\ѵпз ■ ВгШуеа ■ Ітріапія 
я Созтеііс Ѵепеегз я Оепіигеа, 
я Ехігасііот я Зесіайоп сіепізігу 
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Я всегда рядом для вас и вашего благополучия! 


ЗѵеЫапа АпдеІ Уіт ■ КезісІеп^іаІ/СоттегсіаІ 


Е-та;і 5ѵе1Іапауіт#ртѵгеаІіу.сот л-«ь ѵѵѵАѵ.БѵеІІзпау іт.р-пѵ* пеаггу хот 


127 5Ѵ\/ 156 Зігееі, Вигіеп ѴѴА 98166 


Высокоорганизованный, энергии ->ый 
честный специалист предоставит 

“ — г V — г * с С 5 < ' ѵ. 

при продаже' покупке недз-и мости 


Звоните и пишите в любое время 


В наше время займов и ссуд, когда люди потеряли 
веру в банковскую индустрию, вам нужен человек, 
которому можно доверять, честный, 
искренний и знающий. 

Вы можете доверять мне. Я держу свое слово и делаю 
то, что в ваших интересах 

■ Я представляю вас, а не банк 

■ Я найду ссуду, которая подходит именно вам 

■ Вы можете мне доверять 


Сеіі: ( 206 ) 353-8263 Рах: ( 206 ) 350-0537 


АсШгезв: 601 108сЬ Аѵе NЕ, 8иііе 1923 
ВеИеѵие, \УА 98004 


Е-таіІ: тіке@Ьепдіѵеп1иге5.сот 


Звоните! Я всегда к вашим услугам в вопросах покупки и продажи недвижимости, а также аренды жилья 


Я помогу Вам купить или перефинансировать дом ! 


Расположен на тихой уединенной улице в потрясающем месте! 
Вы просто должны его увидеть. В доме 4 спальни, 2,5 ванных, га- 
раж на 3 машины. Отделка гранитом при входе, во всем осталь- 
ном доме паркет. Шкафы из клена, на кухне Ыапб, гранитные 
столешницы; ванные комнаты отделаны камнем травертин. По 
всему дому красивые архитектурные детали и отделка. Закруг- 
ленные углы, филенчатые двери, автоматически открывающийся 
гараж. 


Великолепная цена 


на дом площадью 3,830 кв. футов. Вы оцените качество 
постройки, включая такие детали, как гранитные столеш- 
ницы на кухне и в ванных комнатах. Новая кухня с новой 
техникой. Во всем доме паркет. 

Уединенное местоположение с двумя верандами, 
с которых открывается красивый вид. В доме 5 спален, 
4 ванных, гараж на 2 машины. Ошеломляющие виды на 
долину и горы ОІутріс по доступной цене. 

Потрясающее зрелище! 


Псалом 120 

.. Помощь моя от Господа, сотворившего небо и зі и ію\ 
Не даст Он поколебаться ноге твоей, не воздремлет 
хранящий тебя; 

Ме дремлет и не спит хранящий Израиля... 


Элегантный дом, выстроенный на заказ 


Роскошный дом с видами на горы и на Риде* Зоипсі 


в районе МагіпеѴіеѵѵ Рагк. Пол с подогревом выложен плиткой; электропроводка и 
звуковая система во всем доме сделаны по последним технологиям. В доме 6 спален, 
4,5 ванных, 2 кухни, 4 газовых камина, офис с отдельным входом, 3 веранды, гараж 
на 3 машины. На нижнем уровне есть отдельный вход, кухня, гостиная с камином, 2 
спальни, 1 ванная, прачечная и одна дополнительная комната. В этом изумительном 
доме вы круглый год будете наслаждаться теплом и уютом, благодаря установленной 
в нем экономичной системе центрального отопления и кондиционирования. 

Лежа на солнечной террасе и наслаждаясь окружающим ландшафтом и благоустроен- 
ным участком, вы будете чувствовать себя как на своем собственном личном курорте! 
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НОТАРИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ 
ПЕРЕВОДЫ 

русский «немецкий* чешский «словацкий 

^Оформляю документы и налоги 

Е-таіІ: гедіпаГгапк@еапЫіпк.пеі 


- 'Ж 

ИНА ФРАНК 


ЁШШ. 


полезен цршьт 
цртен т та 


Один литр напитка ій5 
приравнивается по свойствам к: 

8,5 бутылкам Куапі 

8.5 бутылкам Хапдо 

12.5 бутылкам Мопа Ѵіе 
почти 1б~бутылккам2гіі 

16.5 бутылкам ТаЬіІіап Мопі Іпі. 


ІІБРА РЕКОМЕНДУЕТ 
употреблять от 9 до 1 3 порций 
фруктов и овощей в день 

Веет© 2ог* налитка лів 
включают в себя необходимый 
дневной рацион 
витаминов и минералов 

•употреблять -ійз рекомендуется 
всего 2 02 в день, желательно 
не на голодный желудок. 
Дополнительные вопросы? 
звоните 503.830.3510 


Чтобы ЗАКАЗАТЬ НАПИТОК ЛОЗ или СТАТЬ его РАСПРОСТРАНИТЕЛЕМ, 

посетите наш вебсайт 


Польза для здоровья, 
' ' битамины 

и Минералы 

Работая над ЛІ5, ученые изначаль- 
но отобрали 1 30 фруктов, которые 
хотели включить в смесь. Но, имея 
цель обеспечить правильный баланс, 
остановились на 23. Преимущества 
-Іи$ достигаются за счет сочетания 23 
наименований ягод, фруктов, лечебных 
трав и ресвератрола. В совокупности 
все эти ингредиенты дают результат, 
который было бы невозможно иметь по 
отдельности. Исследования показали, 
что Зи$ является одним из самых пита- 
тельных и полезных продуктов в мире! 


Всего 
2ог 
в день 


Если Вы или ваши близкие страдают от Рака, Диабета, Аллергии, Артрита, Кровяного 
давления, Заболеваний кожи и других болезней, значит Вы просто ДОЛЖНЫ узнать об 




УДИВИТЕЛЬНОМ открытии! 

О ы*тшпюлЬ8т то пояфшжіж свойствахъ 


АНогйаЫе ОепіаІ апс! Оеп!иге$ 


Щ 1 й| 


■ 

■ Ч - ■ 


ре виды стоматологи чес ких ѵш щм 


ылктір •'ззумоеич, 

іыпускні/ж Цйепро »те^ровског т ивдіянстілгута 
Г і •штчий «тнаг і стоіиат-.логиия/ 

• озченое сороопых іс.талон • «иготтиеыое протезой іо 

• 'ллленое * .ечетіе зубом шкпюіі гезмш.ѵовшт 

• -о >ЫСО &Л1ІШ -.ломбы • К'ОроНІСО Ч МОСТЫ 

• .рО ’З.Тчі Кі • и)рО»*!С гиронкм у ічйНѵі'г 

імплднт .. фарфоропы’ми ѵдк.иілісамн 

П|Р'інмййШ\ѵ. Ш€& *;//,!, і* ѴШДУІ : ЦЩ\-€ИЖ€ СІ’ІМ'.ШШШ 

шдининск-ие стоны для азрсслых .« детей зсе форыіу расчетов 


19550 Аікога Аѵе. НовІІ» 
Біммгейт, ШЛ 98133 • 1 


м: (206)542-21 96 


ітіо ѳарие&ш на щ т. ж ш и ѵ«ѵт ш а 


... Рах: (206)542-4055 


Что важнее В 


I Р ГП ^ 1 

І-ічГІ ^1 


доровья.' 


Быть здоровым - Это 


^ НИЧЕГО! 
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Рагк тосіеіз т гет 


Ш $Нор 


МЕУОЕМВАУЕК 

СНКГТК 


22818 Нѵѵу 17 ЫогіЬ 
5оар Іаке,ѴѴА 98851 


ТНе Му$іісаІ Неаііпд ѵѵаіегз 
аі 


1_ЕА01МС СУР5У ВАШ 15 ВАСК 1Н ТНЕ №КТН\ѴЕ5Т! 


ОсіоЬег 2псІ, 2010 7 РМ 

МеусІепЬаиег Сепіег ТНеаіег 

1 1 100 ІУЕ 61Н 51, ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 


ВѴ БиіГез; 1 22 
ЕІесітіса! атр$: 30-50 

Атепіііез: 

Асгіѵігіез семег, 

ВеасН, ѴѴІИ, НогТаЬ, 
Іаипсігу РасіІШе5, 

Ріспіс Агеа, РІаудгоипсі, 
БрогЧ СоиП, Заипа, 
Зѵѵіттіпд Рооі 


РКОМОТІХС МЛѴ А1_ВЬ'М 


Боіоізі оі Ѵіа Котеп дгоир 
Ѵасііт Коіракоѵ иѵа$ рагі о! Ма^оппаЧ 
иѵогісі Іо и г іп 

2008/2009 "Бііску & Бѵѵееі" 


Тіекеіз: $36 + 5егѵісе сНагде а* ілгѵѵѵѵ.ііскеітазіег.сот 
ог 425-821- 3741 


ѵѵѵѵѵѵ.5оарІакегѵге$ог*.сот 





22 


вести 



САЛАТ ИЗ ГРИБОВ СО СПАРЖЕЙ 


НЕОБХОДИМЫЕ ПРОДУКТЫ: 

Грибы - 300 гр. 

(мелкие шляпки шампиньонов) 
Масло растительное - 100 гр. 
Фасоль стручковая зелёная - 
120 гр. 

Спаржа - 200 гр. (головки) 

Сахар - 1 5 гр. 

Огурец свежий - 1 шт. 

Перец болгарский зелёный - 
150 гр. 

Помидоры - 1 50 гр. 

Салат-латук - 1 шт. 

Сок лимонный - 2 ст. ложки 
Кетчуп - 1 ст. ложка 
Соль 
перец, 

зелень пе трушки по вкусу 

Как и что делать 

Шляпк грибов нарезать на лом- 
тики, посолить, поперчить, посы- 
пать мелко нарезанной зеленью 
петрушки и потушить в раститель- 
ном масле до мягкости. 

Пока грибы тушатся, отварить в 
небольшом количестве подсолен- 
ной воды очищенную от жилок зе- 
лёную стручковую фасоль, нарезан- 
ную на кусочки, примерно по 1,5 
см., и головки спаржи. 

Помидоры ошпарить кипятком, 
снять с них кожицу и удалитъ семе- 
на. 

Помидоры и перец нарезать куби- 
ками. 

Огурец очистить, нарезать очень 
тонкими кружочками, посолить. 

С кустика салата снять несколько 
красивых л истьев и отложить, ос- 
тальные листья салата нашинковать. 

Приготовление соуса 

В растительное масло, в котором 
жарились грибы, влить процежен- 
ный отвар фасоли и спаржи, посо- 
лить, поперчить, добавить лимон- 
ный сок и, по желанию, немного 
кетчупа. 

Салат с соусом поставить на час в 
холодильник. 

Блюдо устлать красивыми листьями 
зелёного салата, разложить на них 
салат, посыпать мелко нарезанной 
зеленью петрушки. 

Примечание: этот салат можно по- 



дать как самостоятельное блюдо 
(тогда рекомендуется взять соответ- 
ственно больше продуктов), и на 
гарнир к любому мясному блюду 


МЯСНЫЕ ШАРИКИ 
ВО ФРИТЮРЕ 


НЕОБХОДИМЫЕ ПРОДУКТЫ: 

Лук - 1-2 шт. (мелко нарубить) 
Масло растительное - 3 ст. ложки 
Мясо (куриная грудинка, мякоть 
говядины) - 750 гр. 

Картофель вареный - 1 шт. 

Чеснок -6-7 долек 

Хала или хлеб белый - 2 ломтика 

(без корки) 

Яйцо - 3 шт. 

Сухари панировочные -1-2 ст. 
ложки 

Чёрный молотый перец, соль по 
вкусу 

Для панировки: 

Сухари панировочные 
Семена кунжута 

Масло растительное для фритюра 
Как и что делать 

Картофель отварить в кожуре, охла- 
дить, очистить. 

Лук очистить, помыть, мелко пору- 
бить и обжарить в растительном 
масле до золотистого цвета. 

Мясо пропустить через мясорубку 
вместе с вареным картофелем, жаре- 
ным луком и чесноком (желательно 
2 раза). 
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РЫБА ЖАРЕНАЯ В МАРИНАДЕ 


1750 1 12 Аѵе. 5иііе Р-160 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 


НЕОБХОДИМЫЕ ПРОДУКТЫ: 
НА 6-8 ПОРЦИЙ: 

Рыба карп среднего размера - 2 
шт. 

Мука -1/2 стакана 
Соль 

Белый перец по вкусу 

НЕОБХОДИМЫЕ ПРОДУКТЫ 
ДЛЯ МАРИНАДА: 

Перец болгарский красный - 1 
шт. 

Перец болгарский зелёный - 1 
шт. 

Чеснок - 8-10 долек 
Вода - 2 стакана 
Уксус - 1/4 стакана 
Соль, сахар по вкусу 
Масло для жарения 


Іпіегпаі Месіісіпе/Ргітагу Саге 


Добавить слегка взбитые яйца, 1 -2 
ст. ложки панировочных сухарей, 
посолить, поперчить по вкусу и 
тщательно перемешать до образо- 
вания однородной массы. 

Латъ настояться в течение 30 минут. 
Перемешать на тарелке панировоч- 
ные сухари и семена кунжута. Рука- 
ми, обильно смазанными раститель- 
ным маслом, сформовать неболь- 
шие шарики одинакового размера, 
обвалять в сухарно-кунжутной 
смеси и обжарить в глубоком масле 
до красивого коричневого цвета. 


выпотрошить, хорошо промыть 
внутри и снаружи, просушить 
бумажным полотенцем, разрезать 
каждую рыбину на 3-4 части. 

В плоской тарелке смешать муку, 
соль и перец. 

Разогреть в глубокой сковороде 
растительное масло (1-1 Ѵг стакана). 
Запанировать рыбу в муке со спе- 
циями и жарить в горячем масле до 
образования золотистой корочки. 
Готовую жареную рыбу залить ма- 
ринадом и охладить в холодильни- 
ке в течение 12-14 часов. 

Вынуть рыбу из холодильника 
примерно за 30 минут до подачи. 

Блюдо подаётся как закуска. 


425 - 637-2340 > 425 - 679-9304 

Принимаем основные виды страховок 


Как и что делать 

Приготовить маринад: красный и 
зелёный перцы нарезать тонкими 
полукольцами, добавить, нарезан- 
ный тонкими длинными пластинка- 
ми, чеснок, залить водой, уксусом, 
приправить. солью и сахаром по вку- 
су, тщательно размешать и поста- 
вить на 2 часа в холодильник. 

Подготовить рыбу: рыбу 


Врач-терапевт Таіуапа Кіі{$у, ІѴЮ 

Обследование 

и заполнение медицинской документации 
на гражданство и для получения грин карты 
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Виталий Кочубей 


СопзЕгисЕіоп 

Наша специализация: 

■ Жилые дома 

■ Раскошные особняки 

■ Промышленные здания 

■ Коммерческая 

и другая недвижимость 

■ Строительство на заказ 

■ Покраска 

■ Плотницкие работы 

■ Сантехнические работы 

■ Электрические работы 

■ "Зелёное" строительство 

с использованием перерабатваемых и не вредящих 
окружающей среде материалов 


Моё личное обещание: 

■ Предоставлять услуги 
высшего уровня 

■ Превосходное обслужи- 
вание каждого клиента 

■ Создание в Вау Сопзігис- 
(іоп великолепной рабо- 
чей атмосферы 


253. .831. 3273 


Р0 Вох 25770 
РебегаІ \Л/аѵ. ѴѴА 98093 


Наши главные принципы: 

В центре внимания — люди 

Мы понимаем, что наш основной капитал 
— это наши моли. Чтобы достичь успеха, 
компания Вау Сошггисгіоп должна 
вознаі ражлать хорошею рабо те. 

Мы предоставляем возможности п 
поддержку нашим соіре уникам, помогая 
таким образом реализова ть их поіенцпал. 

Мы работаем совместно с клиентами, как 
одна команда. 

Взаимное уважение — основа нашего 
успеха. 

Высочайшие нравственные нормы 

Честность 

Мы храним верность тем ценностям, на 
которых бы уд основана наша компания: 
равенство, честность п трудолюбие. 

Мы вееі уа постенаем справе у уиво. 

Вау Сопмгисйоп это бизнес, основан 
ііыіі на доверни. 

Имя Вау Сотішсііоп всегда ассоциируется 
с высокими стандартами обедежпваипя, ка- 
чества, уичното внимания к клиенте и пра- 
вдивостью. Такая репутация дасі нашей 
компании привилегию возт чшлять одни 
из самых зауіешых и зачастую уникальных 
проектов в Сиэтле. 

( )6язате . іышеть 

Мн очень активно ищем решения, 
которые помоіаюі паилучшпм образом 
достичь целей наших клиен тов. 

До утосрочные оі 'ношении это неючнпк 
жизненной силы нашего бизнеса. Мы 
хоз нуі, чтооы клпен ты поч\ ветновали, что 
наш коллектив предан их ироекп уажс 
больше, чем их собственные рабошнки... 
именно эіо и оі читает нас. 

Персональное внимание к каждому 
индивиду, т уы-юме клиен ту... личная забота 
о каждом, 

>•1 1.иин \ ііа-касмые друзья» именно так 
основа тель компании. Ви та лип Кочубеи, 
называет наших клиентов. 
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ОТЛИЧНЫЙ ДОСУГ 


САН-ГО-КУ 

Правила очень просты: поставьте 
свободные шарики с цифрами 
на пустые места так, чтобы сумма 
цифр каждого ряда равнялась чис- 
лу справа, а сумма цифр каждого 
столбца равнялась числу внизу 



ИСТОРИИ 


ШТУЧКИ 


Гросмейстера Ботвинника 
как-то спросили, как он от- 
носится к тому, что его уче- 
ник Гарри сменил фами- 
лию Вайнштейн, на фами- 
лию матери — Каспаров. 

— Знаете, лично мне бы 
это и голову не пришло, 
менять свою фамилию на 


фамилию моей мамы, — 
ответил Ботвинник. 

— Простите за нескром- 
ный вопрос, а как фамилия 
вашей мамы? — спросили у 
него. 

— Так, Рабинович... — не- 
возмутимо ответил Ботвин- 
ник. 


Менеджер принимает на 
работу Миху и спрашивает: 

— Есть ли у вас, молодой че- 
ловек какой - нибудь опыт 
работы продавцом? — 

Он с готовностью отвечает: 

— Конечно! 

Там, откуда я приехал, я ра- 
ботал в торговле! 

Менеджеру явно понравился 


молодой человек: 

— Начинайте прямо сейчас. 
Первый рабочий день был 
очень напряженным, но Ми- 
ха отработал нормально. 

По окончании работы к не- 
му подходит менеджер и 
спрашивает: 

— Ну, и сколько человек у 
вас сегодня сделали покуп- 
ки? 

— Один. — Один? У нас в 
торговом центре продавцы в 
среднем обслуживают от 20 
до 30 покупок в день! Да- 
а! И какую же сумму ос- 
тавил в нашем центре об- 
служенный вами покупа- 
тель? —102 516 долларов 
17центов. 

— Что-о-о? 102 тысячи 516 
долларов и 1 7 центов?! 

— Что же вы ему продали? 

— Сначала я ему продал ма- 
ленький рыболовный крю- 
чок, затем средний, а после 
этого уже самый крупный. 
Затем, я продал ему самую 
модную удочку. Когда он 
сказал мне, что будет рыба- 


чить на заливе, на это я ему 
ответил: — Там без лодки не 
обойтись. Мы спустились в 
отдел лодок и я ему посове- 
товал купить двухмоторную 
дизельную лодку. Ему она 
понравилась, но он засомне- 
вался, что его спортивный 
автомобиль не сможет бук- 
сировать такую лодку. 

Мы пошли в автомобиль- 
ный отдел. Тут я и посовето- 
вал ему джип "ПАДЖЕРО" 
с прицепом. 

Вот такие покупки сделал 
сегодня мой первый клиент. 

Менеджер с квадратными 
глазами следил за рассказом 
своего нового продавца: 

— Вы хотите сказать, что 
этот покупатель пришел ку- 
пить рыболовный крючок, 
а в итоге купил лодку и джип 
с прицепом? 

— Нет, нет. 

Он пришел купить кое- 
что для своей жены. А я ему 
сказал, что раз уж выходные 
дни все равно полетают, так 
уж лучше податься на ры- 
балку... 

Прислал 

Леонид Коростышевский 


СУДОКУ: просто и гениально 

Заполните пустые клетки цифрами от 1 
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до 9 так, чтобы: в любой строке, в лю- 
бом столбце, в любом блоке ЗХЗне было 
одинаковых цифр 
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бесплатного объявления в газету 

ВІ 




дает право на размещение некомерческого текстового сообщения 
объемом до 15 слов, включая номер телефона в разделы: 

предлагаю/ищу работу 
куплю/сдам квартиру 
сниму квартиру/комнату 
продам /личные вещи/ 

служба знакомств БНоІот РиЫізНіпд Со 

РО Вох 14472, МіІІ Сгеек, ѴѴА 98082 




ПЕЧАТЬ. 


КНИГИ 


БРОШЮРЫ 


ФЛАИЭРЫ 


КАЛЕНДАРИ 


ФУТБОЛКИ 




/ 


з/\ 


5ІМРІ.ЕХІТѴ 
НЕ АПН® ли 


Натуральные 




улучшают пищеварение 
и общее самочувствие 
повышают иммунитет 
очищают организм от шлаков 


КРЕМ 


из экологически чистых продуктов 
для взрослых и дыней 




Звон и те 206-898-9147 (Наталия) I 
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ВЕСТИ 


$еріетЬег#2010 


СЛУЖБА 

ЗНАКОМСТВ 



Большой выбор 
женихов и невест 


Я помогу вам на й/пи 
друг друга 

904.. 343. 6964 (] а. шна) 


• Привлекательная, заботливая 
енергичная хорошая хозяйка, 
любящая домашний уют, 
познакомится с евреем от 47 
до 54 лет, ростом не ниже 172, 
имееющим серьёзные намере- 
ния создать семью. 

Еще о себе: 47, 163, еврейка 
Любителей поразвлечься про- 
шу не звонить 

(503) 245-4023 Лена 

• Привлекательная интели- 
гентная женщина, с серьезны- 
ми взглядами на жизнь, желает 
познакомиться с мужчиной 

от 50 до 60 лет, любящим 
жизнь и Бога, для создания 
семьи 

Любителей мимолетных раз- 
влечений прошу не звонить. 

(425) 614-5527 

• Интелигентная женщина 
58 лет желает познакомиться 
с мужчиной 55-65 лет для 
серьезных отношений 

(253) 217-3986 

• Женщина 45 лет, активная, 
ищет доброго, надежного 
спутника жизни для серьезных 
отношений 

(206) 658-7038 (Елен) 

• Грешница: любила, любили, 
обжигалась, возрождалась 

Ты - не ангел (за 45), оптимист, 
любишь искусство. Можем 
дружить 

(206) 407-9501 

• Живу в России. Мне 46 
(выгляжу на 35), привлекатель- 
ная, трудолюбивая, христианка. 

5.3/140 

Желаю встретить мужчину 
моего возраста 

(253) 850-1858 (Элла) 


ПОЗДРАВЛЯЕМ 

ЖЕНЩИНУ БАЛЬЗАКОВСКОГО 
ВОЗРАСТА 


• Желаю познакомиться с 
порядочным мужчиной до 

65 лет с серьёзными взглядами 
на жизнь, который знает жиз- 
ненные трудности. Любителей 
мимолетных развлечений 
прошу не звонить 

(206) 876-0028 

• Симпатичная блондинка, 
православная, енергичная. 
Желает найти в будущем 
избраннике, успешном и 
духовно богатом, от 42 лет, 
партнера и помощника по 
бизнесу 

Тел. в редакции 

• Любящая всем серцем Гос- 
пода христианка познакомит- 
ся с христианином от 55 лет 
для создания семьи 

(206) 235-9625 

• Ищу доброго и надежного 
русского мужчину для созда- 
ния семьи. Возраст от 65 

(206) 719-0164 Мила 

• Мне 48. Выше среднего 
роста. Христианин. Выгляжу 
моложе. Симпатичный. Обоя- 
тельный. Образование высшее 
Спортивного телесложения. 
Обладаю необходимым набо- 
ром хороших мужских качеств. 

Хочу познакомиться 
с христианкой 32-40 лет с выс- 
шим образованием или имею- 
щей работу связанную с бизне- 
сом (253) 632-4086 

• Познакомлюсь с порядоч- 
ной девушкой (желательно 
еврейкой). Мне 41 год. Все при 
мне. Звоните - не пожалеете. 

(253) 886-4681 Игорь 

• Интелигентный мужчина, 

60 лет, рост 165, хотел бы 
познакомиться с неполной, 
некурящей женщиной для 
серьезных отношений 

(425) 641-3334 

• Молодой парень спортивно- 
го телесложения. 23. 
Познакомлюсь с девушкой 
от 18 до 30 лет 

(425) 923-6562 

• Недавно в Америке. Мне 22. 
Ищу девушку - христианку 
для серёзных отношений 

(360) 977-1721 (Вадим) 

• Познакомлюсь с самостоя- 
тельной интелегентной жен- 
щиной от 55 для серьёзных 
отношений 

(360) 332-1491 

• Ищу добрую женщину для 
работы "Партнёр по бизесу" 

О себе: 46 лет, 22 года в США 

тел. (509) 216-9543 

• Познакомлюсь с женщиной 
40-50 лет для брака.О себе: рус- 
скоязычный, іражданин США, 
67 лет , 

тел. (904) 396-6188 (Валерий) 


• Красивая еврейка 43/170 
хочет встретить порядочного 
еврея для серёзных отноше- 
ний 

(425) 269-8661 

• Симпатичная девушка, 
христианка. Желаю познако- 
миться с христианином для 
создания семьи. 

Возраст щт 25 до 30 лет 

(503) 851-1861 

• Ищу жениха для поря- 
дочной девушки 23-х лет из 
Украины 

(425) 329-9748 

• Ищу жениха для мамы 
55 лет из Украины. Есть 
многоразовая виза США 

(425) 516-8881 Кеѵіп 

• Ищу невесту для замеча- 
тельного еврейского внука 

(206) 778-8271 

• Интелегентный мужчина 
спортивного телосложения 
желает познакомиться с девуш- 
кой от 25 до 35 лет для серез- 
ных отношений 

(425) 890-1113 

• Украинец. 33. Без вредных 
привычек. Вдовец. Дочери 8 
лет. Познакомлюсь с женщи- 
ной для создания семьи. 

(253) 222-4204 

• Знающий Господа, хоро- 
ший хозяин, 61, мечтает 
всчретить прекрасную "музы- 
кальную" помощницу любя- 
щую Господа 

(403) 330-8820 (Владимир) 

• Одинокий мужчина ищет 
одинокую женщину от 50 до 
55 лет для создания счастли- 
вой семьи 

(916) 256-9367 

• Привлекательная интели- 
гентная блондинка с высшим 
образованием, 45-5.7-185, без 
вредных привычек, любящая 
домашний уют и тепло, поз- 
накомится с мужчиной от 45 
до 58 лет ростом не ниже 5.7 
работоспособным, открытым, 
понимающим юмор, любя- 
щим жизнь и Бога. Только 
для серьезных отношений и 
возможного создания семьи. 
Любителей мимолетных раз- 
влечений очень прошу не 
звонигь. 

(425) 999-0603 

• Обоятельная шатенка: 

65/5.4/175, врач 
8 лет во Флориде, гражданка 
Познакомится с интелегент- 
ным мужчиной от 60-73 для 
серьезных отношений 
(727) 345-2654 (Лиля) 

• Симпатичная блондинка 
желает познакомиться для 
серьёзных отношений с 
порядочным мужчиной до 55 

Тел. в редакции 


В траковую компанию 
по перевозке автомобилей, 

требуются С)\упег Орегаіогз с 
опытом работы на Саг Наиіегз. 
Диспечер говорит по русски, 
своевременная зарплата без 
задержек. 

206 434 8878 


Ищу партнера в бизнес 
в области авиаиндустрии 
Обращаться только с 
серьёзными намерениями 
МІ2@Ц8.СОШ 

206. .407.5162 


ТРЕБУЮТС Я молодые люди 


для работы техниками 
в НѴАС компании 


Опыт работы не требуется - мы обучаем. 

Знание английского и водительское удостоверение обязательно. 


Есть вакансия ДИСПЕТЧЕРА 
Резюме отправлять на ргосІеап.сІеапіпд.и$@дпгіаіІ.сот 



ПРЕДЛАГАЮ РАБОТУ 

Требуется на работу (ра«-ііте) 
системный администратор, 
обладающий опытом работы 
и навыками с такими 
программами, как: 

Ііпих 

Ыешюгкіп 8 (ТСР/ІР, ИЫ5, 
гоипп§) 

ѴоІР 
МуЗфЕ 
АрасЫ 2 
РНР 

нтмь 

Телефон: 503 793 9276 


• Требуется часовой мастер 

в городе Бьюрен 

(425) 346-3471 

• Ищу женщину, умеющую 
профессионально готовить на- 
дому. Буду приезжать и заби- 
рать. Оплата по договореннос- 
ти 

(253) 632-4086 

• Предлагаем работу по 

уборке домов 

(425) 736-6522 (425) 228-8997 

• Приглашаю няню с прожи- 
ванием для двойняше(3 года) 

425.. 894.8370 

• Работа для семейной пары 
или одинокой женщины в 
доме по уходу за пожилыми 
Минимальный английский 

(425) 449-8229 

• Предлагаю работу няни 

(425) 894-8370 

• Ищу няню для 3-х месячной 

девочки в г.Еѵегеп 
Подробности по телефону 

(425) 785-0934 

• Требуется помощница по 
хозяйству женщине, прожи- 
вающей в г.Редмонд на 3 дня в 
неделю 

(425) 242-1875 

• Требуется няня для двух 
девочек (2 года и 3 месяца) на 
35 часов в неделю, включая 
уборку один раз в неделю. 

Район (^ееп Апп (Зеапіе) 

(206) 659-4989 (Еіепа 

• Требуется няня 

для девочки. 

Условия: проживание в 
Еѵегеіі, наличие автомобиля 
и сотового телефона. 

Работа вечером, выходные 
(425) 503-1767 


ПОИСК РАБОТЫ 

• Ищу работу по уборке 

помещений 

(253) 217-6442 (Николай) 

• Ищу работу няни, можно 
с проживанием 

(206) 349-1879 (Татяна) 

• Ищу работу по уборке 
помещений в вечернее время 

(206) 304-1209 (Ольга) 

• Ищу работу связанную с 
рисованием, фотосъёмкой, 
дизайном (206) 446-9513 

• Ищу работу няни и 
работу по дому на рап- 
шпе с 12 до 6 р.ш. 

Имею опыт работы 

(206) 288-9729 (Вера) 

• Ищу работу няни 

(253)759-6156 (Сюзанна) 

• Ищу работу по дому. 

(425) 333-0599 (Александр) 

• Женщина ищет работу 
на "ранчо", связанную с 
животными. Очень люблю 
животных. Пунктуальная 

(206) 658-7038 

• Ищу работу няни без про- 
живания. Живу в МІ11 Сгеек 

(206) 612-4361 (Люда) 

• Присмотрю за вашим 
новорожденным ребенком 
у вас иди у меня дома 

Риуаііир 

(253) 926-2575 (БИпа) 

• Ищу работу по уходу за 

ПОЖИЛЫМИ. 

Есть сертификат. 

Или другую работу. 
Звоние (425) 344-2752 
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ПРОДАЮ 

• Нопсіа Лссогсі ЕХ, 1998 

99 К тііез, 449 Зесіап 
$4 000 

(253) 222-9437 (фог) 

• Нопсіа СК-Ѵ, ЕХ-Ь 

31 К тііез, ЕеасЬег, 4x4, 

6 СД МоопКооС 

$20 000 

(253) 222-9437 (І 8 ог) 

• Тоуош Сатгу, 1 999 года, 
60 000 ті, $4,500 

(253) 249-4308 

• ТоуоСа Сашгу, 2007 года, 
темно-серого цвета 8Е, 

34 000 ті 

(425) 512-7945 

• Нопсіа Сіѵіс, соіог теіаііс 

Отличное состояние, 
$8500 

(425) 747-2572 (Алекс) 

• ѴСЧХЦега, 2003 года, 


50І_0 


000 ті, с 

люком, темно-синего цвета 

(425) 772-7331 

• Асига ТЕ, 2005 года. 


ЗОЮ 


■■М 59,000, с 
люком, идеальное состоя- 
ние темно-серого цвета 
(206) 883-9151 
•Рогсі "Рокиз" 2007 года 
(360) 906-7241 

• Красивое новое совре- 
менное свадебное платье. 

Недорого 
(425) 787-1781 (Неля) 

• Очень полезную продук- 
цию для здоровья и кра- 
соты на основе алоэ и 
продуктов пчеловодства 

(425) 737-3060 (Инна) 

• ПОХОРОННУЮ ЗЕМЛЮ 
2 места в Еѵег^гееп ѴСаьЬеІІу 
за низкую цену 

(425) 746-8596 

• Круглый стол и 4 стула 

Цена -$70.00 
(253) 839-3863 (Валентина) 

• Холодильник в очень 
хорошем состоянии 

(425) 350-4141 

• Стенку из дерева в хоро- 
шем состоянии. Цена $400 

(253) 472-5628 (Таня) 

• Очень красивое, качест - 
венное свадебное платье, 

коронку и фату. НЕДОРОГО 
(206) 719-7922 (Светлана) 

• Компьютер, монитор, ко- 
лонки не дорого для изуче- 
ния английского и другое 

(503)839-7347 (Борис) 


ПРОДАЮ 

• Недорого натуральный 
мех на шубу (пластины 
мутона под леопард) 

(425) 246-9743 

• Красивое новое совре- 
менное свадебное платье. 

Недорого 
(206) 234-5688 (Ольга) 

• Офисную мебель и ргоГез- 

зіопаі сору-ргітег 

(425) 837-9011 

• Обучающую систему и 
говорящий электронный 
словарь "Рагспег ЕК 900" 

(новый) 

(425) 745-6021 

• Тоуоіа Сашгу, 210.000 ті, 
чистый тайтл. $400 

(253) 249-4308 Анатолий 

• Оборудование для хрис- 
тианского ТѴ + установка 

(425) 232-7291 

• 2 дивана и стенку в хоро- 
шем состоянии. Недорого 

(253) 232-7680 (Света) 

• Полированную стенку 
в хорошем состоянии. 

$650 

(253) 472-9624 

• Печку-буржуйку 

(425) 246-9743 

• Офисный стол, кресло, 
полку, електронное пиани- 
но 

(425) 943-1053 (Светлана) 

• Новые автомобильные 
диски КМС, хром 20" х 8,5 
Болты 5 х 4.75 или 5x5 

(253)218-7717 

• Новые тормозные 
накладки, радиатор, магни- 
тофон с СЦ 2 колесных 
диска 205x70 К14 к авто- 
мобилю Тоуоіа Сашгу, 1 996 

(425) 329-5060 

• Передние ступицы и 4 
пружины к Ѵ7Ѵ7 ]епа, 2003 

(425)329-5060 

• Диван (360) 906-7241 

• Место на кладбище в 
г. Сиэтл (206) 433.1144 

• Земельный участок 
площадью 3 акра в Мозез 
Баке на берегу озера 

(425) 672-0327 

• Земельный участок 

площадью 5 акров в 
Врокапе 
(386) 864-5565 

• Земельный участок 

площадью 10,275 8^.Гее^ 

в Кет 
(206) 613-9464 


Ими* ВЕСТИ 

ПРОДАЮ 

• Мебель и музыкальную 
аппаратуру, а также аккар- 
деон ( 206) 242-1227 

• Кожанный диван и кресло 
откидное цвета "черн" . 

Цена $450 

(425) 821-6160 (Рафик) 

• Новую переднюю ре- 
шетку Тоуоса Сатгу 2009 

Цена $90 

(425) 821-6160 (Рафик) 

• Новое свадебное платье. 

НЕДОРОГО 
253. .886. 8723 (Инна) 

• Ьехив С5 300, 1 993 года, 


ЗОЮ 


пробег 190,000 
Везг о Вег $1,000 

425.. 746.8Б96 

• Тренажер - $50 
Ходуны для ребеночка $10 
Детские вещи на мальчика 
до 12 месяцев 

425. . 344.4496 

• №ззап фиезг, 1997 года, 

73 000 ті, красного цвета 
продам или поменяю на 
Тоуоса Сатгу от 1997 года 
и выше 

(425) 329-5060 

• ѴРѴѴ Раззаі , 2001года 
Чистый тайтл. Пробег 138 
ті (425) 350-6194 

• Мззап АМта, 2005 года, 

74 000 ті, в отличном 
состоянии, светло-зеленого 
цвета, новые колодки, люк, 
кожаный салон, переднее 
сидение с подогревом, 6 СО 
ріауег 

(425) 423-1725 

• Ыіззап Махіта 8Е, 2002 
года, 68 000 ті, светло- 
серого цвета, люк, высший 
класс, идеальное состояние 

(425) 760-8978 

• Два дивана из ткани 

в хорошем состоянии. 


ЗОЮ 


Недорого (425)344-2752 

• Два дивана в хорошем 
состоянии. Цена $500 

(425) 286-4290 

• Европейское качественное 
свадебное платье, коронку и 

фату. Размер 3-4 

(425) 760-5702 (Вика) 


КОЗЬЕ МОЛОКО 
509. .398. 5057 


КОЗЬЕ МОЛОКО 
253..630.3567 


ПРОДАЮ 

РУССКИЙ МАГАЗИН "ВЕСНА" 


стабильный доход 


425..51 3.8605 ■ 206..335.5958 


ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ 


• Лечебные пояса из собачьей и верблюжьей шерсти 

• Лечебные колготки из натуральных шерсти и хлопка 
Помогают при: радикулите, простуде, переохлажде- 
нии, больных почках; 

- подтягивают живот; 

- рекомендуются водителям; 

- облегчают поднятие тяжестей. 

Адрес: 361 2 Сепіег 5і., #ф Тасота, ѴѴА, 98409 
Телефоны: 818 640 4523 или 253 627 221 2 


РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВСЕМ! 


ПРОДАЮ 

Стабильный бизнес 
по уходу 

с хорошим доходом 

Просьба звонитъ только 
фі ш ансс >во н сзаві іси мы м 
кандидатам 

425 - 449-8229 


тѵ\ѵ. РгойисЫНеаИЬ.сот 

■ Массажные кровати 
а Магнитные накладки 
а Нефритовые матрасы 

503. .998.1 124 

• АиФ А6, 2,8 Ц 1998 

$2 000 

Чистый 6 сіе, 1 60 000 

(425) 943-1053 

• Норковая шуба 48 размер 

Цена $1500 

( 425)943-1053 


СВАДЕБНОЕ ПЛАТЬЕ 

8-го размера вместе с 
фатой и перчатками 
Стиль 2010 года 
Стоимость нового 52000 
продаю за $1000 
Торг уместен 
253. .222.5940 (Ролика) 


Новый матрас 
в упаковке 

фиееп $330 Свадебное 
платье размер 12-16 $200 
Коронку $15 

206..613.9464 


2 золотые цепочки 14К 
с кулончиками и 
1/4 и 1/2 диамантами 

253.. 232.7680 


КУПЛЮ 


ПРОДАЮ 

инвалидную коляску автомат 
или поменяю на маленькую 

СОВЕРШЕННО НОВАЯ 



(425) 643-8687 (Лиля) 


БИЗНЕС ПО УБОРКЕ 
ДОМОВ 
(206) 334-5478 


• Машину в нормальном 
состоянии, автомат, 
стоимостью до $500 

(206) 658-7038 (Елена) 

• Куплю ордена и медали 
России и СССР 

(403) 330-8820 (Владимир) 


КУПЛЮ золотые сережки 
с красным камнем 
или камнем другого цвета 

253. .471 .051 2 (Наташа) 
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ВЕСТИ 
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УСЛУГИ 

• ПИШУ стихи 

на все торжества 

(425) 957-0349 (Фаина) 

• ОПЫТНАЯ НЯНЯ, 

с высшим педагогическим 
образованием, предлагает 
услуги по уходу за ребен- 
ком любого возраста у 
себя надому в Кесітопсі 
(район МісюкоЙ) 

(425) 330-0590 

• УБОРКА ДОМОВ 

Цены ниже рыночных 

(425) 228-0446 (425) 736-6522 

• ДАЮ УРОКИ по 

математике на английском 
и русском. Курс начальной 
и средней школы 

(425) 787-3439 

• ЛАЮ УРОКИ игры 
на фортепиано 

(206) 962-9412 (Ася) 

• Любые 

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 

и 

ЕЛЕКТРИЧЕСКИЕ 

работы по дому 
(425) 787-3439 

• предлагаю услуги 

НЯНИ 

в 5ошЬ ЕѵегеН: 

(425) 513-1150 (Татьяна) 

• ОБУЧАЮ ИГРЕ 

НА СКРИПКЕ 

(425) 319-2321 (Елена) 

• Зеагз Цгіѵіп§ ЗсЬооІ 

Іпзггасюг дает 

УРОКИ ВОЖДЕНИЯ 

на русском языке 

(425) 814-9799 

• ДОСТАВКА В АЭРОПОРТ 

$28 

ЫМО 8ЕКѴІСЕ 

(425) 286-5158 (Алекс) 

• ОБУЧАЮ рисованию, 
фотосъемке, дизайну 

(206) 446-9513 

• Профессионал дает 

УРОКИ ИГРЫ 

на бас гитаре и гитаре 
(253) 737-8230 (Александр) 

• Профессионально 

УРОКИ ВОКАЛА 

(253) 334-0167 (Фаина) 

• ПРИСМОТРЮ 

за вашим новорожденным 
ребенком у вас или у меня 
дома Риуаііир 

(253) 926-2575 (№па) 

• ЭЛЕКТРИК 

(206) 850-4368 (Сергей) 



• Сфасіс епфпе 

• Р гап5тІ55Іоп 

• Р ітіпе; ЬеІІ 
•Дііегпаіог 

► Р)геа!с 5 ... 


(206) 778-4421 

Григорий 


УСЛУГИ 


оставка грузов 

на Мі($иЬі$Ы Ризо 


быстро ■ качественно ■ недорого 


БЕСПЛАТНЫЕ КЛАССЫ 
НА ГРАЖДАНСТВО 

для всех желающих 
Имеем: диски 
заявление (N-400) 

100 вопросов и др. 
(425) 350-3588 


БЕСПЛАТНАЯ ПОДАЧА 
ДОКУМЕНТОВ 

на гражданство, грин-карту, 
разрешение на работу и 
др. для тех, кто получает 
государственную помощь 
(деньги, фудстемпы, мед- 
купон) 

(425) 350-3588 
(425) 350-3598 
• ЛАЮ УРОКИ игры 

на фортепиано, аккомпо- 
немента, ансамбля 

(206) 445-0654 


- г/^і 


7 дней в неделю ■ 24 часа в сутки 


Звоните Ааниил) 


206 ..334.0585 


Имеем ІгискЬох 14' 


СНИМУ в РЕІМТ 

• КОМНАТУ в районе 
ЗоисЬ Сепгег, Вигіеп, Кеп* 
для одинокого мужчины 
(425) 877-4778 

РАЗНОЕ 

• Меняю изобретение с под- 
робными чертежами, описа- 
нием, прототип на автомобиль 

(503) 569-0250 


Ремонт и диагностика 
всех автомобилей 


• БУХГАЛТЕРСКИЙ 
УЧЕТ 

ДЛЯ МАЛЫХ БИЗНЕСОВ 
(206) 356-9717 (Юрий) 


Саіегіпд 
Іо до 


ВВ0ЕШЭ 

для ваших: 

• свадеб 

• банкетов 

> фуршетов 

• корпоративных и 
семейных праздников 

• частных вечеринок 


рь. 425.. 830. 4574 


ес: 27191 52пс1 Аѵе НЕ 


МДИШМШШШ!! 


ДАЮ УРОКИ ИГРЫ 

на 

ударных инструментах 

(БІШМ8) 

и обучаю начинающих 
барабанщиков игры в 

ансамбле 

206. .953. 261 4.. Лн дней 


СДАЮ в РЕІМТ 

. со^омшшм 

ЗоигЬ Еѵегегг, 2ЕЮ/2ВА, 

2 этаж. Сушка, стирка. 

(425) 233-0753 

• КОМНАТУ в красивом 
месте для девушки или 
женщины г. ЕѵегеН 

(425) 322-5666 (Ольга) 

• 4 ВБ ЛОМ 

в г. ЕсІтопсЬ 
(425) 381-0553 

• ИЩУ РУММЕЙТА 

В АРАКТМЕМТ 

Кігкіапф $ 500 

(425) 445-7843 

• КВАРТИРУ 

на ЧУДО-ОЗЕРЕ, Ріогійа 

(941) 426-3716 

. КОМНАТУ СО 

ВСЕМИ УДОБСТВАМИ 

сьемщи кам без редных 
привычек в Баке Віеѵепа. 

Очень удобное расположе- 
ние. 

Цена $400 в месяц 

(206) 398-9319 

• КРАСИВОЕ 
СВАДЕБНОЕ ПЛАТЬЕ 

(425) 787-1781 (Неля) 


ПЕЧАТАЕМ 

на страницах газеты 

■ ПОЗДРАВЛЕНИЯ 

■ НЕКРОЛОГИ 

206..434.9585 425..415.1031 
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Еіііе Ноте Саге обслуживает все районы 
большого Сиэтла в округе Кинг (аІІ Кіпд Соипіу) 


Мы работаем с новой программой для 
пожилых людей. Эта программа позволяет ра- 
ботникам ухаживать за своими родственниками 


Ноте Саге 


Мы дарим Вам свою заботу, 
любовь и душевную теплоту! 


Если Вы собираетесь открыть программу по 
уходу, обращайтесь к нам за информацией 


Наш телефон: 

425 - 957-2002 


Для жителей АиЬигп, РесІегаІ ѴѴау, Кеп* I 

бесплатный телефон 1 .877.5ЕІ.ІТЕ7 | 


1.877.535.4837 



Квалифицированные работники агенства ЕІІІв 
ухаживают за пожилыми или больными людьми и 
предоставляют помощь по персональному уходу 
и в других домашних делах 


Высокая репутация 

наших работников подкреплена отличными 
зарплатой и бенифитами: 

• зарплата от $ 10.70 в час на старт 

• зарплата $1 1 .10 через 6 месяцев 

• отличная медицинская, зубная, глазная страховки 

• оплата транспортных расходов 

• оплачиваем обу чение 

• гибкий график работы 

• оплачиваем сверхурочные ( оѵегііте ) 


Мы понимаем Вас и говорим на Вашем родном языке 


Все зажиения на работу рассматриваются на равных основаниях вне зависимости 
от расы, цвета кожи, по. /а, сексуальной ориентации, религии, нацшпииытсти, 
семейного положения, возраста, ветеранского статуса, ментальности или физической 
инвалидности 




Ар 





Рвккэкиг 


! все виды/ ' 


• БыстроІтЦрг 

Качественно! 

С выездом надом! 

а также — ТОѴѴІЫС 


. Г У'и/і^ а е і /’ /се Баіоп & Бра 


1803 132 Аѵе ИЕ $иі№ #2 ВеІІеѵие,\ 


Все виды парикмахерских услуг 

• Модерные мужские и женские стрижки 

• Вечерние причёски • Покраска и мелирование 

• Услуги врача косметолога - дерматолога 

• Маникюр • Педикюр • ѴѴахіпд Си II Ьову • РиІІ Ьову таззаде 


Работаем: 

(425) 679-2500 (Гриша)^ Пон-Пятнс10до8С У бб11-4 425. .558. 1906 сеІІ 425.. 830.8697 (Оога) 


Проблемы с кредитами и кредитной историей? 


Не соблазняйтесь 
на громкие обещания, 
а доверьтесь специалистам 
своего дела. 


жжш.І$ісге(1іІ50Іиііоп$.сот/ги$ 


Бесплатная русская линия: 

1 - 866 - 390-7352 


І_аѵѵ ОТбсе оТ КеесІ ѴигсГіак 


соі Л Го 


оя : п 


надежда на завтра 



ш Автомобильные аварии 


•Иммиграционное право: 

•Все виды штрафов •* 


•визы женихов и невест • воссоединение семьи 
•политическое убежище • гражданство 

•Криминальное право 


•гостевые приглашения •грин карты по паролю 
•представление в иммиграционном суде 

•Семейное право 


•1 іеревод документов 

•Банкротство 


•Нотариус 


Рид Юрчак - член аіі_а 

(Ассоциации иммиграционных 
адвокатов) 

Е-таіІ: уигсбакІа\л/@дтаіІ.сот 



Лариса Подгорная 

Ассистент адвоката 
ІагізаросІдогпу@ІіоітаіІ.сот 


Дадим ответы на многие вопросы бесплатно 


Христианское радио 

"Свобода" 

Слушайте нас 

с понедельника по пятницу 
Волна 1590 АМ: 

музыкальная программа 
с 9 утра до 1 2 часов дня 
вечерняя программа 
с 7 до 8 часов вечера 

Ведущие: 

Василий и Лариса Подгорные 


Наш адрес: 701 1 22пс1 Аѵе № 5ийе 203, ВеІІеѵие ѴѴА 98005 
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БРОСИТЬ КУРИТЬ ЛЕГКО И БЫСТРО 



Саііпа Е«а 

Сертифицированный мастер 
по технологии ІСАЫ 


Галина, я уже не от одного человека слы- 
шу восторженные отзывы о вашей методи- 
ке, которая помогает людям избавиться 
от курения. Не могли бы вы более подроб- 
но рассказать нашим читателям об 
этом методе ? 

Да, конечно. Но сначала я бы хоте- 
ла рассказать о том, что сдерживает 
злостного курильщика от принятия 
решения бросить курить. А начну я 
с самой себя. Еще год назад я была 
злостным курильщиком с 35-лет- 
ним стажем и, если бы кто - то 
предложил мне избавиться от этой 
зависимости, я бы просто посчитала 
это за очередной обман, так как я 
уже несколько раз пыталась это сде- 
лать. А самое главное, что период 
отвыкания проходил очень мучитель 
но, поэтому в последние 1 0 лет я 
уже даже не пыталась, понимала, что 
все равно проиграю. И только когда 
я бросила курить, я поняла, что все 
эти годы меня сдерживал страх. Я 
имею ввиду не тот страх, которым 
нас пугали о вреде курения. Я не 
встречала ни одного курильщика, ко- 
торый бы не осознавал, что наносит 
непоправимый вред своему здоровью 
или то, что прокуривает целое сос- 
тояние. Ведь только за 10 лет средне- 
статистический курильщик в Амери- 
ке тратит около 20000 долларов. А 
если это 30 или 40 лет? Страшно 
представить. А еще надо учитывать, 
какая борьба развернулась с куриль- 
щиками сейчас в Америке в обще- 
ственных местах. Просто чувствуешь 
себя, как прокаженный. Крутом зап- 
реты, презрительные взгляды. Но я 
говорю о других страхах. Первый 
страх— страх неудачи, т.е. что не по- 
лучится, особенно, если уже были 
попытки. А второй и самый важный 
— это страх потери власти над зави- 
симостью, т. е. курящий человек да- 


же представить себе не может, как 
это он будет справлятся со стрессом 
без сигареты, расслабляться после 
еды или общаться с друзьями на ве- 
черинке, если все они курят. И как 
раз вот это останавливливает 60% 
населения планеты бросить курить. 

Так как же бороться с этими страха- 
ми? Может, нужна железная сила воли 
или мощные мотивации ? 

Очень многие так считают. И я рань- 
ше также считала. Хотя знала таких, 
кто никогда не отличался железной 
волей, а курить бросили. 

И, наоборот, что может быть мощ- 
нее мотивации «еще одна сигарета 
и смерть»? Однако вспомните Алек- 
сандра Абдулова - даже это не смог- 
ло остановить его отказаться от ку- 
рения. А все потому, что мы боро- 
лись с самой зависимостью, т.е. с 
последствием, игнорируя первопри- 
чину. А сопротивление всегда соз- 
дает существование. Это уже приз- 
нанный факт. И благодаря уникаль- 
ному методу по избавлению от вред- 
ных привычек под название ІСАЫ 
вы можете бросить курить без этих 
страхов легко, раз и навсегда. Са- 
мым главным преимуществом этого 
метода является прямая работа с 
клиентом в состоянии полной осоз- 
нанности. Это не кодировка, не гип- 
ноз, не транс. Положительный 100% 
результат достигается только благо- 
даря вашим собственным осознани- 
ям (выводам), а не внушениям со сто- 
роны. И это, пожалуй, единствен- 
ный шанс освободиться от зависи- 
мости естественно, без внутреннего 
конфликта. На сегодня этот метод 
является самым эффективным. 

Если только это не коммерческая тай- 
на, то в чем заключается этот метод ? 
Секрет этого метода прост. Ваша 
истинная потребность в избавлении 
от курениия может быть найдена и 
осознана только вами. Моя задача — 
помочь вам в этом. Это будет ваша 
заслуга и ваш успех, а не таблеток, 
пластырей или целителей. Это ин- 
дивидуальная работа, направленная 
на снятие химической и психологи- 
ческой зависимости. Алительность 
одной сесии от 1 ,5 до 2 часов в зави- 
симости от стажа курения и от того, 
насколько человек понимает, что от 
него требуется. В процессе индиви- 
дуальной сессии ведется работа с 
первопричиной зависимости. Это 
дает освобождение от табака естест- 
венным путем, через получение но- 
' вого опыта и новых выводов, уроков 
и осознаний, выявляются и снима- 
ются убеждения, нежелательные 
программы, мешающие бросить ку- 
рить и запускающиеся независимо 


от вас и вашего желания. Специфи- 
ка метода такова, что, прорабатывая 
одну область, параллельно происхо- 
дят улучшения и в других сферах 
жизни, таких как здоровье, взаимоот- 
ношения, карьера, финансы. 
Естественно, возникает вопрос: сколько 
это стоит ? Если учесть тот факт, что 
курильщик тратит деньги на сигаре- 
ты в среднем примерно $180 в ме- 
сяц, а кое-кто и больше, то вопрос 
цены в 1 50 долларов за сессию уже 
не возникает. Люди понимают, что 
потеряют на покупке сигарет намно- 
го болыпе.Только за один год моей 
практики от курения избавилось бо- 
лее 1 20 человек и у всех 100% ре- 
зультат, несмотря на то, что стаж ку- 
рения превышал порой более 40 лет 
Ольга(Эверетт), стаж курения— 35 лет 
Работали над моей вредной привычкой ку- 
рить еще в начале года. Настроена была 
более, чем скептически, так как много раз 
пыталась бросить. Провели всего один се- 
анс, результат — на следующий же день со- 
вершенно не хотелось куритъ (даже когда 
мой муж в моем присутствии курил). 
При этом никакой «ломки», никакого ав- 
томатизма — куритъ, когда вокруг курят 
Абсолютное равнодушие к сигаретам. 
Было такое ощущение, что я не начина- 
■ла курить НИКОГАА! А еще через ме- 
сяц и мой муж бросил по этой же методи- 
ке. Так что мы сейчас на сэкономленные 
деньги (а это почти $2000 в год) решили 
на новогоднюю ночь поехать в Аас -Вегас. 
Спасибо тебе огромное, Галина, за то, что 
ты вернула нас к здоровому образу жизни. 
София (Беллвью), стаж курения - 20 лет 
Много читала разных книг, смотрела ви- 
део в интернете, клеила пластырь, прини- 
мала таблетки, пыталась броситъ усили- 
ем воли. Сейчас могу сказать, что самое 
сложное — это поверить ! Н не методу, а 
себе! Что после стольких неудач и разоча- 
рований ты сможешь это сделать! Не ку- 
рю почти 6 месяцев, а впечатление, что 
вообще никогда не курила. Более того, ни- 
кто мне не говорил, что бросить курить 
будет так приятно, ново и необычно! 
Очень понравилась сама работа в процес- 
се. Как встреча с собой, только настоя- 
щей, неподдельной, без маски. Самому 
страшному опасению так и не у ждено бы- 
ло сбыться! Меня не ломало, я не испыты- 
вала тяги, как раньше, когда бросала ку- 
рить. Не было назойливой мысли «всего 
одну, разок, потом бросишь!». Вопрос це- 
ны перестал «тикать» после первой же 
сессии. Я знаю, что платила только за 
время, потому что знания цены не име- 
ют! Они бесценны! Рекомендую, это не 
больно. Таких отзывов я получаю ог- 
ромное количество, и число желаю- 
щих растет изо дня в день. Я очень 
рада, что могу помочь людям выйти 
с этой рабской зависимости и 
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посмотреть на мир другими глазами, 
без сигареты. Год назад я себе даже 
представить не могла, как буду жить 
без сигарет, а сегодня, когда я ви- 
жу, что человек закуривает , думаю о 
том, какое счастье, что я больше 
не курю эту отраву. Поэтому для 
тех, кто действительно созрел для 
того, чтобы раз и навсегда легко из- 
бавиться от никотиновой зависи- 
мости, нужно сделать всего один 
шаг — позвонить и назначить время 
для индивидуальной встречи. Мало 
того, я даю гарантию, что если в 
течении 21 дня у вас возникнет же- 
лание закурить (а это можно почув- 
ствовать уже в первые три дня), то 
или мы что-то недоглядели, тогда 
мы дорабатываем без оплаты, или, 
если результата нет, то я возвра- 
щаю деньги (за мою практику та-, 
кого не было). Так что риска ни- 
какого. Главное — поверить в себя. 
Оплата чеком на расчетный счет 
Вапк об Атегіса. 

М последний вопрос, Галина, а как бытъ 
тем, кто живет в другом штате ? 

Да очень просто. Я даже с теми, кто 
живет в нашем штате, провожу сес- 
сию по скайпу. Это удобно. Не на- 
до тратить время на дорогу, а мне не 
нужно искать помещение для сес- 
сии. Достаточно иметь интернет, 
загрузить бесплатную программу 
зкуре.сош, видеокамеру и микрофон 
И все. Никуда ехать не нужно. Я ра- 
ботаю так со всеми штатами, а также 
с Россией, Украиной и другими 
странами СНГ. 

Галина, спасибо за интервью. Желаю вам 
успехов в этом нелегком, но полезном деле 
и, надеюсь, что эта встреча не последняя. 

Итак, дорогие читатели, если вы нако- 
нец-то решили расстаться навсегда с сига- 
ретой, то не упустите этот шанс. 

Звоните Галине по телефону 
(206) 841-8007 и договоритесь о сессии. 


Если вы хотите бросить 
курить, но не можете, 
позвоните Галине 

206 841 8007 

Я помогу вам также как по- 
могла себе. Это не гипноз и не 
кодирование. Это совсем безо- 
пасный процесс. Займет 1 .5 
часа. Можно работать по 
скайпу. Никакого риска. 
Оплата только в случае 


успеха 
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шт помощь 

Уникальный заживляющий бальзам 5ѴѴАРК 

1 Основа бальзама - 100% органика, не чужеродная для организма, 
являющаяся естественным питательным материалом для клеток кожи 

•Компоненты препарата (нерафинированное масло подсолнечника, 
пчелинный воск, масло лаванды...) являются природными антисептиками, 
препятствуют развитию воспалительной реакции, обладают 
успокаивающим эффектом, способствуют быстрому и безболезненному 
восстановлению поврежденной ткани. 

• Применим для любого возраста, подходит для большинства типов кожи. 


і кожи! 






-незаменимое средство для лечения ожогов, полученных от кипящей жидкости, химических или солнечных. 
При своевременном применении этого бальзама, как правило, кожный покров восстанавливается полностью, 
не оставляя шрамов; 

-при любом механическом повреждении кожи (порезы, ссадины, расчесы, лопнувшие мозоли, треснувшая 
кожа на руках и пятках и т.д.) обеспечит быстрое и безболезненное заживление, как ничто другое!!! 
-спасительное средство для страдающих геморроем. После применения бальзама успокаивающий эффект 
проявляется незамедлительно, беспокоящие симптомы обычно устраняются через несколько дней; 

-при использовании бальзама 5ѴѴАРК, перевязочный материал никогда не присохнет к ране, что позволяет 
осуществлять абсолютно безболезненные перевязки... 

Подробнее на сайте ѵ\плл№ипіяие$ѵѵагк.сот 

Заказать бальзам 5ѴѴАКК можно по телефону: 360. 606. 0635 Владимир 

К оплате принимаются чеки или топеу огбег на имя ѴІабітіг КІуиеѵ по адресу: 9607 № 87 ь Аѵе, Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98662 


нм 


Программа помощи для тех, кто переживает кризис 
и для тех, кто желает име ть дополнительный доход 


Цель моей статьи познакомить 
читателей газеты « Наши ВЕСТИ» с 
компанией МРВ Тосіау и рассказать 
о том, как я, в эти нелёгкие для мно- 
гих дни, смог преодолеть финансо- 
вые трудности 

Компания МРВ Тосіау, основной биз- 
нес которой — доставка товаров из 
магазинов заказчикам (зарегистриро- 
вана в городе Решасоіа, РЬ) разрабо- 
тала великолепную программу помо- 
щи. Как она работает? 

Для того, чтобы стать партнёром 
компании нужно 'заплатить один раз 
$210: $200 - это приобретенная вами 
§іА сагф а оставшиееся $10 - приоб- 
ретенный личный вэбсайт на целый 
год. На эти же $200 вы сразу можете 
заказать непортящиеся продукты в 
\Са1Маг[ или 8ат? СІиЬ через онлайн 
с доставкой на дом. Но это не глав- 
ное. Главное то, что с помощью 
этой программы можно зарабаты- 
вать деньги. 

Несмотря на то, что у меня были 
сомнения, как и у Вас сейчас, я заре- 


гистрировался в компанию 7-го ию- 
ля вечером. А 8-го июля к семи ча- 
сам вечера я уже прошел цикл. Каким 
образом. Мои двое приглашенных 
друзей пригласили своих двоих. Я за- 
работал §йт сагсі на $200, и $300 чек, 
а также, и бесплатный автоматичес- 
кий переход на новое место. 

За два месяца я заработал семь §ІВ 
сагсі по $200 и семь чеков по $300. И 
это только начало. 

В нашей русско-язычной группе за 
это же время прошло 68 циклов. За 
кажый цикл заработано по $300 чеки 
и по $200 §ІВ сагсі. А некторые люди 
получили по 2, 3 и более раз. И это 
меня радует. Так что работает, как го- 
ворится. Вы так же можете получать 
чеки и §іА сагсі каждую неделю или 
чаще. Программа работает в Амери- 
ке и Канаде. 

Я помогу всем желающим офор- 
миться на эту программу. Расскажите 
об э той удивительной программе 
своим родственникам или друзьям. 
Я уверен — им эта программа очень 
нужна. Почему уверен? Потому, что 
убедился сам — работает исключи- 


тельно и привосходно. 

В организационной работе суще- 
ствует одна проблема. Людям труд- 
но поверить в эту действительность, 
но это не мешает компании прово- 
дить свою благородную работу. 
Если вы желаете получать вознаграж- 
дения — программа в ваших руках. 
Для тех, кто желает больше познако- 
мится с программой и компанией 
МРВ Тосіау приглашаю зайти на 
веб сайт: \ѵ\у\у.трЫос1ау.сот/ 
ѵѵаІтагфіВз (здесь информация на 
английском) 

Я провожу русско-язычные видео 
конференции. Пригласите на них 
родственников и друзей, и они будут 
благодарны вам за возможность 
иметь такую программу. Для читате- 
лей сообщаю сайт конференции: 
Ьггр:/ / \у\ѵлк|^ѵо\ѵеЬса8{.сот / 
сопіегепсе, 579025 89?1МО- 
ВКОѴ^ЗЕК# Как работатать на 
этом сайте. Открыть сайт. В первом 
окошке набрать свое имя, страну и 
город. Во втором, где пароль, мож- 
но ничего не набирать. Выбрать 
скорость интернета, обычно — 08Ь, 


яри д 

С 0 М 6 КАТ 1 МАТІЮІ 5 ! 

$200 

ѴѴАІдМАКТ 

СІРТ САПР 

Мсмівяічо*м.Ск»«гм*. 


,:~Г. 


и нажать на кнопку ОК. А теперь 
расписание конференций МРВ То- 
сіау: каждый понедельник (время 
Нью Йорк и Торонто) в 10:00 рм 
По западной части США в 7:00 рм 
И в заключение. Поделитесь этой 
новостью со своими друзьями и 
родственниками. Когда вы будете 
иметь два заинтересованных челове- 
ка и те сделают то, что и вы, компа- 
ния высылает вам $300 чек. $200 §ій 
сагсі можно использовать на покуп- 
ку любой продукции магазинов 
\Ѵа1Маіт или 8атз СІиЬ. Также, мож- 
но пользоваться заправками этих ма- 
газинов. Все это мне казалось фан- 
тазией, а теперь я пользуюсь этой 
“ Ф антастикой” 

Для большей информации звоните 

по тел 360 - 388-5299 Юрий 

Печатается на правах рекламы 
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телефон для подключения 


РОССИЯ 


СЕЕМ РАЗУМНОЕ, ДОБРОЕ, , ВЕЧНОЕ 
ДЕТСКОЕ ТВ, БЕЗ: ‘ГРЯЗИ И НАСИЛИЯ 


Ітрасі 


Три Ангела 


ТелеНяня 


Домашний 


Бибигон 




Оізсоѵегу 5сіеп$е 


АпітаІ РІапеІ 


іЯДШ 


ФШ ІСІ Оізсоѵегу ѴѴогІсІ 


Ыаііопаі СеодгарЬіс 


В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ - ЗДОРОВЫЙ ДУХ 
НОВОСТИ СО ВСЕГО МИРА И ДРУГАЯ 


Футбол 1 


Спортивное ТВ 


Теннис 


Культура 


Первый канал 


КУЛЬТУРА 


Россия 


Украина 


РОССИЯ 


Знание 


Беларусь 


Охота и Рыбалка 


аОіЗСОѵегу Оізсоѵегу 


ІеІеса(т? Телекафе 
Ри$$іап ТгаѵеІ 


Новый канал 


БОЛЕЕ 30 ХРИСТИАНСКИХ, ДЕТСКИХ, 
НАУЧНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ, СПОРТИВНЫХ И 
ОБЩИХ ТЕЛЕКАНАЛОВ ОТ $20 В МЕСЯЦ! 
ПРИ ПОДКЛЮЧЕНИИ НЕОБХОДИМО НАЛИЧИЕ 
ИНТЕРНЕТА (САВЬЕ ИЛИ 051.)! 




спорт т 


Подключитесь к сервису "КОМПАС ТВ" в течении августа-сентября 

и получите два подарка: 

один месяц бесплатного просмотра "КОМПАС ТВ" 
и подарочный сертификат на $50 

от турагенства "Асіѵапсесі СІоЬаІ ТгаѵеІ" (ѵѵѵѵѵѵ.адИуои.сот) 
на приобретение авиабилетов или путёвок 
(аІІ іпсіизіѵе) в любые направления 
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КЛИЕНТ ВСЕГДА НАШ ПРИОРИТЕТ! 


АВТОМОБИЛИ ■ ДОМ - БИЗНЕС - ЖИЗНЬ 


4025 А ЗГгееГ $Ге 1 02 АиЬигп, ѴѴА 98002 


Вы устали от пустых обещаний и ненадежного сервиса ? 


Наше агенство предоставляет бесплатные консультации и 
предлагает не только низкие цены, ной надежный сервис 

Мы специализируемся в подборе 

индивидуального покрытия для каждого клиента 


Татьяна Кенон 
Адепг - оѵѵпег 

Се»: 253..508.9915 
РНопе: 253. .288.9900 
бах: 253..288.9903 

;тдіі:ТеІіапа.Сапоп@ат!ат.сот ’ 



тые 


'ого размера 


360 . . 671.6030 



мессианские еврейские 
книги,диски и многое Другое 


Му2Іоп5Іи>р.сот 

Оисіаіса • Яиааіап Воока • СОа • ОѴОа 

( 917 ) 696-0319 



кот 7 С И П г 

"[Ж»»" РЕМОНТ и 


206..227.7753 ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

- ?гол[р 

425. .91 7.0224 ОБуВИ 

'ЛІИ. Г ЛІІѴ 

/Эдуард/ 


Выезжаем к заказчику 

Іттт * 

при ремонте трех и более пар обуви 


Юридические офисы 

АпгЬопу РоидЬегГу (Михаил) 

(425) 264-2000 

3 

Реійтап & І_ее (Константин) 

(253) 859-2488 

5 

І_аѵѵ 0№се оі Реей ѴигсЬак 

(206) 577-3737 

29 

Центр помощи и защиты прав (Ян) (206) 954-3227 

10 

Т5ІРРІІЧ І.АѴѴ СРОІІР, РИС 

(425) 454-6277 

2,7 

Медицинские офисы 

АйогсІаЫе ОепГаі апб ЦепГигез 

(206) 542-2196 

20 

Ратііу РепГізГгу оп гЬе РІаГеаи 

(425) 391-1331 

18 

ОосГогТаТуапа КиГзу 

(425) 637-2340 

22 

Оосгог МікЬаіІ Кіззеіеѵ 

(206) 355-9740 

35 

Абѵапсеб МеГгороІІГап ОепГізГгу 

(253) 740-1501 

17 

Е2 ОепГ-ОепГиге СІіпіс 

(425) 746-6090 

15 

Глазная клиника Александра Гелт 

(425) 251-9200 

12 

ЭМС ОепГаі 0Е5ІСМ 

(425) 488-2345 

1,2 

Бра. Здоровье и уход за кожей 

РгосІикГ54НеаІГЬ 

(503) 998-1124 

27 

Продукты пчеловодства 

(503)710-2274 

10 

1и5 (ЕІІа) 

(253).221-7357 

13 


(503)830-3510 

20 

ЕпсЬапГе Эау 5ра&5аІоп 

(425) 827-5658 

34 

Мадіс ВеаГу 

(425) 830- 8697 

29 

Бѵѵагк 

(360) 606-0635 

31 

Специалисты по недвижимости 

Григорий Елкин 

(206) 650-7230 

33 

Бѵегіапа АпдеІУіт 

(206) 883-6898 

19 

Переводчики. Нотариусы 

Регина Франк 

(206) 898-9914 

20 

Телевидение. Радио 

КаПіпаТѴ (Петр) 

(253) 205-5617 

16 

КотразТѴ 

(253)205-5617 

32 

Яасііо 7 

(503) 933-9587 

14 

Миссии 

Ыагагепе Міпізіту о^НеІр 

(503) 777-9039 

11 

Ремонт: автомобилей, обуви, бытовой техники 

АиЬигп АиГо СІіпіс НС 

(253) 856-0397 

13 

Ремонт автомобилей 

(425) 679-2500 

11 

МазГег АиГо Сіазз 

(253) 797-3874 

14 

Ремонт автомобилей 

(206) 778-4421 

7 

ѴІасІ’з Тіпііпд 

(253) 678-8126 

13 

Ремонт бытовой техники 

(206) 579-2551 

12 

Детские сады. Учебные заведения 

Детский сад "Пчелка" 

(206) 552-3964 

7 

Детский сад " Дорога к знанию" 

(425) 293-6653 

13 

Постановка голоса 

(425) 591-9710 

9 

РіапоТеасЬегТатага 

(206) 979-9024 

9 

Уроки игры на пианино 

(206) 962-9412 

13 

Еѵегдгееп ІЧигзіпд БсЬооі 


14 

Туристические фирмы. Отдых 

МІ55ІОП Ѵаііеу Тгаѵеі 

(888) 887-3060 

4 

ТЬе Іпп Боар баке 

(509) 246-1132 

22 

Боар баке РѴ РезогГ 

(509) 246-0413 

21 

СаЬгіеі Тгаѵеі 

(888) 505-4196 

36 

Кігоб Тгаѵеі 

(916) 543-0509 

7 

Перефинансирование. Модификация 

| Татьяна 

(253)223-1355 

4 

Страховые компании 

Атегісап Ратііу Іпзигапсе (Папа) 

(425) 485-9020 

17 

Атегісап Ратііу Іпзигапсе (ТеГіапа) (253) 508-991 5 

. 33 

Агагаг Іпзигапсе 

(206) 248-5615 

6 

Агентства по уходу. Уход за пожилыми 

ЕІІГе Ноте Саге 

(425) 957-2002 

29 

БегепіГу НагЬог АбиІГ Ратііу Ноте 

(206)412-4724 

12 

Доставка и перевозка грузов 

СоттегсіаІ йеііѵегу 

(253) 632-0880 

. 8 

Перевозка и доставка грузов 

(206) 334-0585 

28 

Оптовая продажа. Магазины 

Му2іоп5Ьор.сот (ІЧеѵѵУогк) 

(917) 696-0319 

14 

СіоЬаі БеаГоосіз КіогГЬ Атегіса 

(425)449-3165 

2 

ІпГетаГіопаі Роосі 

(941)429-1239 

15 

Свадебные сервисы 

І.апа'5 Ріогаі 

(425)210-3077 

8 

Живая музыка 

(425) 502-1881 

9 

Печать: книги, брошюры... 

206. .434. 9585 
























34 


ВЕСТИ 


$ер1етЬег*2010 


КОЖА - ЗЕРКАЛО НАШЕГО ОРГАНИЗМА 


ОБ ЭТОМ ВЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ 



Наталья Степанова 


Месіісаі ЕяіЬеіісіап 

(5 кія ТЬегарШ) 

Н е так давно мне предоставилась 
возможность побывать в косметоло- 
гическом центре красоты и здоровья 
“ЕпсЬапіе Вау 5ра&$аІоп ”г.Киркланд 
Отличная обстановка, прекрасный 
интерьер, современное оборудова- 
ние и профессионалы своего дела 
- все это располагает к тому, чтобы 
ощутить себя на седьмом небе. 
Конечно, у нас возникло желание 
рассказать об этом райском уголке 
читателям газеты, побеседовав с ос- 
новательницей центра — Натальей 
Степановой. 

Наталья, расскажите почему и как 
у вас возникла идея создания центра 
красоты и здоровья как для женщин, 
так и для мужчин. 

В 17 лет я уже хотела стать докто- 
ром дерматологом - косметологом. 
Чтобы осуществить свою мечту, я 
поступила в Тернопольский меди- 
цинский институт на отделение ле- 


чебной медицины. Мне нравилось 
изучатъ разные болезни кожи и 
причины заболеваний. И, когда я 
смотрела на людей, мне всегда хо- 
телось сделать их красивыми, сча- 
стливыми и здоровыми. Уже тогда 
я поставила перед собой цель — пос- 
ле окончания мединститута открыть 
центр красоты и здоровья. После 
приезда в Америку я продолжила 
обучение в Евроинституте Ешо 
ІпвгііШе оГ 8кіп Саге, и, получив 
диплом Месіісаі ЕзіЬеіісіап (8кіп 
ТЬегарізі), начала осуществление 
своей мечты - открыла свой бизнес, 
который связан с красотой и здо- 
ровьем. 

Когда же Вы открыли свой космето- 
логический центр? 

В феврале 2008 года. 

У вашего центра интересное назва- 
ние. Что оно означает? 

ЕпсЬапіе'— это французское сло- 
во, обозначающее «очаровывать». 
На английском — таке Ьеаиіу, таке 
та§іс. 

Оау 8ра-на латыни міш реаг ауиат, 
обозначает лечение водой. 

Какие услуга оказывает Ваш центр? 

Лечение и уход за кожей, анализ 
кожи, советы по уходу за кожей на 
дому, советы по правильному пита- 
нию, очистка организма от шлаков 
и токсинов, лечение проблем на те- 
ле (целюлит, растяжки и др.), грязе- 
лечение и обёртывание, разные ви- 
ды массажа (расслабляющий и ле- 
чебный), макияж, удаление нежела- 


тельных волос, услуги парикхмахе- 
ра, маникюр, педикюр. 

Чтобы оказывать такой большой 
спектр услуг, необходимо иметь со- 
временное оборудование, исполь- 
зовать последние технологии, 
высококвалифицированных 
работников. 

Да. Это всё у нас есть. Наш центр 
оборудован самой современной 
техникой по лечению проблемной 
кожи (прищи, угревая сыпь, расши- 
рение сосудов на лице, пигментные 
пятна, морщины, шрамы). 

При оказании этих услуг мы приме- 
няем новейшую технологию 
80Ы-ТС^Е іпйпііе рЬоіо-епег^у 
зувіет, а для шлифовки кожи 
Сгузіаі Ргее МісгосіегтаЬгазіоп 
8узІет. Также мы используем са- 
мую последнюю технологию при 
лечении таких проблем на теле, как 
целлюлит и растяжки. 

Например, для лечения целлюлита 
мы используем І_итісе11 ТоисЬ 
ІІ§Ьі - Ьазесі ТесЬпоІо^у \ѵііЬ 
Ѵасиит 8иЬс1егта1 Мазза^е, а 
для очистки организма от шлаков 
и токсинов мы используем Віопіс 
Нубго ТЬегару и др. 

Может быть, кому-то название этих 
техник ни о чем не говорит, но я 
могу заверить читателей, что это 
самые удивительные техники, кото- 
рые преобразуют нашу кожу и тело 
и делают нас еще более привлека- 
тельными. 

Те, кто побывал в нашем центре 
хотя бы один раз, становится пос- 
тоянным посетителем. Наши высо- 


коквалифицированные работники 
создают по-настоящему незабывае- 
мое впечатление, отвечая всем ва- 
шим нуждам и запросам. К вашим 
услугам: массажисты, косметологи, 
диетологи, визажисты, парикхмахе- 
ры, мастера маникюра и педикюра. 

Продукты какой компании вы 
используете при лечении кожи? 

Французкую линию С.М.СоШп 
Віо Ог^апЦие 8кіп Саге, а также 
продукцию из Израиля Иг. ІМопа 

Планируете ли Вы расширить 
спектр оказываемых услуг? 

Да. В наших планах услуги доктора 
дерматолога, мануального терапев- 
та, иглотерапевта, физиотерапевта. 

Ваш центр предлагает услуги, о 
которых мечтает любая женщина. 

А как с ценами? 

Я думаю, что наши цены доступны 
каждому. Тем более, что у нас всегда 
практикуется система поощрений и 
скидок. 

В заключение, что бы Вы хотели 
сказать нашим читателям? 

Знайте, что в нашем центре вы 
сможете не только расслабиться и 
быть омоложенным, но и получить 
желанные, длительные, полезные 
и терапевтические результаты для 
здоровья вашей кожи и тела. 

И самое главное: всегда помните, 
что кожа — это зеркало вашего ор- 
ганизма. 

Есть вопросы? Пожалуйста звоните 

425. .827. 5658, и мы поможем. 



ЕЫСНАЫТЁ 

'ІУау ^ра СхРуіІоп 




о Лечение и уход за кожей 
о Анализ кожи 

о Советы по уходу за кожей на дому 
о Советы по правильному питанию 
о Очистка организма от шлаков и токсинов 
о Лечение проблем на теле (целюлит, растяжки и др.) 
о Грязелечение и обёртывание 

о Разные виды массажа (расслабляющий и лечебный) 
о Макияж, удаление нежелательных волос 
о Услуги парикхмахера 
о Маникюр, педикюр 



425.. 736.6523 

Наталья 

425.. 827.Б658 


623 Магкеі зігееі 
Кігкіапа, ѴѴА 98033 
Ргее рагкіпд 
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Лечение и реабилитация после автомобильных аварий 



п кшшІиіЖ" I угніхѵоос», Кстіі, НсІІсччк- 



ікимаем основные виды страховок 


•БОЛИ: в спине, пояснице, шее, конечностях 
• МАССАЖ • МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 
ФИЗИОТЕРАПИЯ: ультразвук, электрофорез «травы *Кх 




Косііак, АІазка 


ѵѵѵѵѵѵ.дІоЬаІбеаЕоосІз.сот 


Предлагаем сотрудничество 

заинтересованным лицам во всех штатах и Канаде 


© Камбала неразделанная $1.00 ІЬ. Камбала безголовы и внутренностей - $1.20 ІЬ 
© Тихоокеанская треска патрошенная, без головы и внутренностей $1.00 ІЬ. 

© Минтай неразделенный $1.00 ІЬ. 

© Кальмар патрошенный без головы и внутренностей $1.25 ІЬ. 

© Кохо салмон патрошенный без головы и внутренностей $2,20 ІЬ. 

© Треска копченная. Каждая рыба упакована под вакуумом (один ящик 20 ІЬ) -$ З.і 

о Мойва мороженая $1.40 ІЬ. 

© Икра салмона соленная всех пород в мелкой расфасовке - $1 0/кг, $ 17/кг 
© Морской окунь: серый, серо красный и красный. Патрошенный, без головы и 
внутренностей. Упаковка блок 33 паунда. Цена $1 .45 ІЬ. 

© Свежеприготовленная зернистая осетровая икра. Расфасовка 1 ІЬ. Цена $100 

*■ <— Г” лт* -ШЧИР* '*ЖП . 


Продукцию ПО! 
холодильнике г. ( 
адресу: 


Сі*е ке СоМ $Согаде 2001 УѴ 
Г*аг«І4 $*., 5еа«1е УѴА 981 1 9 


Максимальная партия неограничена. Минимальная партия 1 ящик или блок 



Компания СМТ Тшскіпд Іпс 


ПРИГЛАШАЕТ 




* ' ж ! 
іж 


ШЧии;'* 

8ѵеі1апа 

Ап§;е1 Уіш 

Кезісіепіаі/Сотегсіаі 

206. .883, 6698 


ПОЗДРАВЛЯЕМ 

ЛАРИСУ ПОДГОРНУЮ 

с днём рождения 

Желаем Господних 
благословений 





под свою АтНогЙу 

оѵѵпег-орегаіо 

из различных штатов, имеющих 

* Обеспечиваем грузами Траковые комп 

• ЗАРПЛАТА выдается в день возвращения 
« Персонал состоит из рускоговорящих и 

англоговорящих диспетчеров 



©5ЬоІош Р иЫізкітт (^< 










ч 


7 гсшеі 


шш&т 

5111 СоНеёе Оак Ог., 5 иііе 6, 
Засгатепіо. СА 95841 


У НАС ДЕШЕВЛЕ! 


Израиль 

90 (авиаперелёт, гостинница, питание, все экскурсии) 

Два заезда: 1 1 ноября и 19 ноября 

Израиль и Египет 

Паспорта/визы. Срочное оформление: 

- многоразовые визы на Украину, в Россию, Беларусь и др. страны 

- нового украинского паспорта ( в течении 1 недели ) 


Москва от $339 + і ах 
Киев от $549 + іах 


8-ми дневный отдых на Гаваях от $599+1ах 
АН Іпсіішіѵе іп Сапсип, 8 дней - от $999+1ах 

(Рвиаперелет, доставка, проживание в шикарной 5-ти 
увеудочной гостинице, все напитки и питание бесплатно) 


